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学 校 だ よ り
  

   

第 ２４ 号 ～　と も に 歩 こ う　～ 

令和７年 ３月１７日発行  　     校長　 　 新川 美紀

                                   　 　 　  会場の花もきれいに咲きました！
 

  令和６年度も残り２日間となりました。
今日は明日の卒業式のリハーサルをしました。

 今年度から５年生の参加はないので、来年度
の予行演習も兼ねて、５年生が全員で見守り

 ました。明日は全職員で心を込めて、卒業式を執り行います。
　 昨日から急に寒さがぶり返しています。今日も体育館はかなり冷えま

 した。６年の保護者の皆様は、寒さ対策も準備してお越しください。
 　 １人一鉢運動で育ててきた花も見事に開花しています。各学年が、

会場づくりに協力しました。今年度初お目見えのもの
 も準備しました。楽しみにお越しください。

　 １～５年生はお休みです。各家庭で安全に過ごして
 ください。明後日１９日は終了式・離任式です。

 
 
 

  今年度最後の給食。
那覇中学校は、給食
セ ン タ ー が 担 当 し ま

 す。メニューも少しちがうかもしれませんね。
　 今日は那覇小自慢のおいしい給食を調理員さんが
心を込めて豪華に作ってくださいました。楽しんでもら
えましたか？　 給食室の調理員さんに６年間の思いを                               
伝えると喜んでくれると思います。

【メニュー】 

いろどりピラフ 

手作りミートローフ 

花やさいサラダ 

ソフトエクレア 

牛乳

２学期後半も活動をがんばりました～その２

                            　
 
　 １日に必要な野菜の量の目安…３５０ｇ 

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （両手のひら３回分）
色の濃い野菜150g ＋ 色の薄い野菜２００ｇ 

　 栄養士の宮平先生と明治安田の担当者２人を
お迎えして、「ベジチェック(野菜摂取量チェック）」
授業が２日に分けてありました。 

　 １２月の授業参観日にメモリアルホールでも保護
者向けに開催しました。今回は４～６年全クラスで、
１時間ずつ講話と機器を使って全員ベジチェックを
しました。５～６年は家庭科授業の一環として実際
の野菜を図って量体験や食べ方も学びました。

 
 
１２段階の６以上が合格ですが、1.5の子もかなり

い て 、 「 も っ
と 野 菜 を 食
べ る 」 と 決
意 を 新 た に
し た 子 が 多
かったです。
野菜を工夫
しておいしく
食べよう！

 
 
 
　 １/１６に６年生が委員会活動紹介
を４年生に行いました。それから４年

 生の委員会活動体験期間があり、
２/１７の引き継ぎ式を経て無事委員
会活動が４・５年生に移行されまし

 た。
 

 　 毎日朝から一生懸命活動しています。ベジチェック４～６年　 ３/７･3/１４

今年度最後の給食

《委員会活動引き継ぎ完了》 

　 　 　 　 　  　 ジュンク堂那覇店Ｂ１Ｆに、３月末まで
 　 　 　 　 　 　 　 展示されています。

　 図書委員会が「ＳＤＧｓあみだくじ」を使って図書紹
介と読書を促す掲示をメモリアルホール前にはっていま
した。これが目にとまり展示されています｡


