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那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

さくらんぼ

みどり

ごまじゃこサラダ

あか 牛乳,とり肉,ぶたレバー,チリメン

き 米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマーガリン,さと
う,ごま,ドレッシング

小学校 617 20.9 18.5

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマト,きゅう
り,だいこん,さくらんぼ

こ

ん

だ

て

30(月)

麦ごはん

チキンカレー

みどり シークァーサー,からし菜,もやし,にんじん,たまねぎ,
だいこん,こまつな,ごぼう,しょうが

たまねぎ,コーン,キャベツ,にんじん,きゅうり,グリン
ピース,えだ豆,バジル

キャベツ,にんじん,もやし,ピーマン,きくらげ,にんに
く,しょうが,しいたけ,とうがん,こんにゃく

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,しめじ,マッシュルー
ム,ズッキーニ,にんにく,しそ,キャベツ,きゅうり,だい
こん,コーン,みかん,黄桃、洋なし、ぶどう、パイン
アップル、さくらんぼ

小学校 552 27.4 14.3 638 25.9 29.3 565 21.9 15.1 510 21.3 17.2

いれい　ひ

慰霊の日

あか 牛乳,まぐろ,みそ,あつあげ,ツナ,とり肉,こんぶ 牛乳,ツナ,チーズ,とり肉,白花豆,白いんげん豆,豆乳 牛乳,絹厚あげ,ぶた肉,みそ,白かまぼこ,卵,ぎょうざ 牛乳,ぶた肉,ベーコン,豚肉

き 米,もちきび,油
パン（小麦・乳）,卵なしマヨネーズ,さとう,ドレッ
シング,小麦粉,乳なしマーガリン

米,もちきび,さとう,油 スパゲティ,油,ドレッシング,ごま,杏仁豆腐

クーリジシ フルーツあんにん

かしわじる やきぎょうざ

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

きびごはん ツナとコーントースト きびごはん 和風スパゲティ

さかなシークヮーサーみそやき 野菜サラダ あつあげのみそいため ぶたしゃぶサラダ

チキナーいため さわやかおまめのスープ

みどり にんにく,コーン,きゅうり,にんじん,たまねぎ,こまつ
な

にんじん,たまねぎ,ゴーヤー,トマト,しめじ,なす,とう
がん,へちま,にんにく,パセリ,キャベツ,赤ピーマン,
コーン,シークァーサー,オレンジジュース

ごぼう,にんじん,たまねぎ,にんにく,もやし,こまつな,
えのきたけ,こんにゃく寒天,りんご

ゴーヤー,たまねぎ,にんじん,もやし,とうがん
はくさい,にんじん,だいこんの葉,しいたけ,もやし,か
らし菜,にんにく

小学校 607 21.9 20.4 581 20.1 17.2 558 21.6 13.8 593 23.4 21.4 480 25.8 17.2

あか 牛乳,国産鶏豚ハンバーグ,ハム,とり肉 牛乳,ベーコン,とり肉,にわ肉 牛乳,牛肉,みそ,錦糸卵,わかめ,とうふ
牛乳,とり肉,みそ,とうふ,ぶた肉,卵,もずく,白かまぼ
こ

牛乳,ぶた肉,きびなご,くるま麩,卵

き 米,さとう,でん粉,マカロニ,卵なしマヨネーズ,じゃが
いも,油

スパゲティ(小麦),油,さとう,じゃがいも,マーガリン,
ごま

米,麦,ごま油,さとう,ドレッシング,ごま 米,麦,卵なしマヨネーズ,油 米,麦,小麦粉,でん粉,油

ゴーヤーチャンプルー フーイリチー

コンソメスープ チキンサラダ りんご もずく汁

オレンジゼリー

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

ごはん なつやさいの 麦ごはん 麦ごはん ボロボロジューシー

てりやきハンバーグ 　　　スパゲティ ビビンバ とり肉のマスタード焼き きびなごからあげ

マカロニサラダ こふきいも わかめスープ

650
21.1～
32.5

14.4～21.7働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

令和7年

6月 の予定献立表
学校給食の栄養基

準量

こ

ん

だ
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C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる
 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

小学校

あか

き

みどり
小学校

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

麦ごはん メキシカンライス シナモントースト やきそば 麦ごはん

京風たまごやき さかなパン粉やき ビーンズシチュー きりぼし大根のあえもの 肉どうふ

やさいごまドレサラダ カラフルコーンサラダ だいがくいも 青菜ふりかけ大根のにつけ

きなこもち

あか
牛乳,京風たまご,とり肉,ぶた肉,絹厚あげ,こんぶ,糸
けずり

牛乳,ぶた肉,ウインナー,とり肉,ほき,とり肉 牛乳,ぶた肉,いんげん豆,豆乳 牛乳,ぶた肉,ちくわ,とり肉 牛乳,ぶた肉,とうふ,チリメン,糸けずり,きな粉

き 米,麦,油,ふ,さとう 米,油,卵なしマヨネーズ,パン粉,さとう,ドレッシング
パン,マーガリン,さとう,じゃがいも,油,乳なしマーガ
リン,小麦粉,ドレッシング

ちゅうかめん,油,ごま油,さとう,ごま,さつまいも,水あ
め

米,麦,油,さとう,ごま,ごま油,しらたまだんご

みどり
にんにく,こんにゃく,だいこん,にんじん,いんげん,は
くさい,こまつな,きゅうり,うめ

にんじん,たまねぎ,ピーマン,マッシュルーム,トマト,
コーン,バジル,パセリ,ブロッコリー,キャベツ,きゅう
り

シナモン,にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,きゅ
うり,コーン,アスパラガス

にんじん,キャベツ,たまねぎ,からし菜,もやし,きりぼ
し大根,きゅうり

こんにゃく,にんじん,はくさい,長ねぎ,ほうれん草,し
いたけ,からし菜,だいこんの葉

小学校 541 24.1 13.0 533 23.5 17.8 553 19.9 20.8 544 20.3 21.1 656 26.0 17.9

こ

ん
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9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

麦ごはん スパゲティ きびごはん だいずいり 麦ごはん

豚肉と根菜のごまいため 　　　　ジェノベーゼ 肉じゃが 　　　　たきこみごはん さばのしょうがやき

ゆしどうふ とりにくだんごの カリポリ煮干し とり肉の塩こうじやき きんぴらごぼう

アンダンスー 　　ケチャップソース ごまあえ わかめの酢の物 さつま汁

コーンとキャベツのサラダ すもも ミルメーク

あか 牛乳,ぶた肉,ゆしどうふ,アーサ,大豆,みそ 牛乳,ぶた肉,チーズ,鶏だんご 牛乳,ぶた肉,大豆,カエリ
牛乳,ぶた肉,大豆,ひじき,油あげ,とり肉,わかめ,糸か
まぼこ

牛乳,さば,ぶた肉,とり肉,絹厚あげ,みそ

き 米,麦,さとう,ごま,ごま油,でん粉,油
スパゲティ,油,乳なしマーガリン,さとう,ドレッシン
グ

米,もちきび,油,じゃがいも,さとう,水あめ,ごま 米,油,米(こうじ),さとう 米,麦,さとう,ごま油,ごま,さつまいも,ミルメーク

みどり ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな,青ねぎ,しょうが
たまねぎ,キャベツ,にんじん,ピーマン,バジル,にんに
く,しめじ,マッシュルーム,きゅうり,コーン

にんじん,たまねぎ,いんげん,こんにゃく,だいこんの
葉,キャベツ,きゅうり

にんじん,ごぼう,青ねぎ,にんにく,きゅうり,キャベツ,
シークァーサー,すもも

しょうが,ごぼう,にんじん,いんげん,こんにゃく,たまね
ぎ,山東菜

小学校 580 26.3 15.1 511 25.3 18.7 604 26.7 14.4 518 21.1 15.2 627 28.8 15.5

【今月の給食目標】

〇よくかんで食べよう

●骨や歯をじょうぶにする食品をしろう
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６月は、かみごたえのある食品を

多めにだします。

１口３０回を目安に

よくかんで給食をたべましょうね。


