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那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

みどり
ごぼう,にんじん,にんにく,もやし,こまつな,
しいたけ,たけのこ,もも

こんにゃく,にんじん,はくさい,長ねぎ,ほう
れん草,しいたけ,きゅうり,だいこん,シー
クァーサー,たまねぎ,しょうが

もやし,にんじん,キャベツ,ピーマン,たまね
ぎ,きくらげ,にんにく,えのきたけ,長ねぎ,
しょうが,りんご

たまねぎ,赤ピーマン,ピーマン,マッシュ
ルーム,コーン,にんにく,パセリ,バジル,
キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,にんじん,
黄ピーマン

しょうが,パパイヤ,チンゲンサイ,にんじん,
とうがん,こまつな,えのきたけ

小学校 579 20.4 12.7 598 24.0 17.7 533 19.2 20.8 510 20.2 16.0 618 20.9 22.2

あか 牛乳,牛肉,ぶた肉,みそ,錦糸卵,とり肉
牛乳,ぶた肉,とうふ,わかめ,糸かまぼこ,と
り肉,みそあじにくだんご

牛乳,ぶた肉,ベーコン,チキアギ,卵,パルメ
ザンチーズ,もずく,大豆

牛乳,ウインナー,まぐろ,ハム 牛乳,さんま,ぶた肉,とうふ,みそ

き
米,麦,ごま油,さとう,ドレッシング,ごま,春
雨,でん粉

米,麦,油,さとう
ビーフン,油,ごま油,ポン・デ・Qミックス,
ごま

米,油,乳なしマーガリン,卵なしマヨネー
ズ,パン粉,はちみつ,オリーブ油

米,麦,油,さとう,でん粉,ごま,ドレッシング

ハニーマスタードサラダ パパイヤのごまサラダ

おうとう みそあじ肉団子 りんご うちなーみそ汁

24.8 19.2 586 22.1 18.6

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

麦ごはん 麦ごはん ビーフンいため いろどりピラフ 麦ごはん

ビビンバ 肉どうふ もちもちベーコンチーズ さかなパン粉やき さんまのかばやき風

春雨スープ わかめの酢の物 もずくスープ

あか
牛乳,とり肉,油あげ,さば,みそ,チリメン,糸
けずり,のり

牛乳,ぶた肉,大豆,とり肉,ヨーグルト
目玉焼き風オムレツ

牛乳,ぶた肉,くるま麩,卵,ゆしどうふ,アー
サ

牛乳,とり肉,ひよこ豆,いんげん豆

き 米,麦,油,ごま,さとう,ごま油 米,麦,さとう,ごま油 米,麦,油,さつまいも,小麦粉
油,黒糖パン,じゃがいも,オリーブ油,ドレッ
シング

振替休日

みどり
ごぼう,にんじん,えだ豆,しいたけ,こまつ
な,はくさい,オレンジ

たまねぎ,ピーマン,赤ピーマン,黄ピーマン,エリンギ,し
めじ,バジル,にんにく,にんじん,こまつな,えのきたけ,み
かん,黄もも、洋なし、ぶどう、パインアップル、さく
らんぼ,ナタデココ

にんじん,キャベツ,からし菜,もやし,にら,に
んにく,しょうが

たまねぎ,にんじん,にんにく,トマト,バジ
ル,パセリ,キャベツ,きゅうり,ブロッコ
リー,バナナ

小学校 610 26.2 24.5 605 23.8 21.9 692

グリーンサラダ

オレンジ フルーツヨーグルト アーサいりゆしどうふ バナナ

22(金)

とりごぼうめし 麦ごはん 麦ごはん 黒糖パン

さばのごまやき ガパオライス（具） フーイリチー とり肉とひよこ豆のトマトに

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

いそかあえ きのこスープ さつまいもの天ぷら

あか
牛乳,とり肉,油あげ,ちくわ,糸けずり,茎わ
かめ

みどり
たけのこ,にんじん,しいたけ,えだ豆,パセ
リ,こまつな,キャベツ,きゅうり,シークァー
サー

卵いりコーンスープ タマナーチャンプルー アスパラサラダ

19.0 572 22.3 17.5

1(金)

令和8年

5月 の予定献立表
学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
小学校 650

21.1～
32.5

14.4～
21.7働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,ハム

き
米,油,卵なしマヨネーズ,さとう,ミニたい
やき

米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマーガ
リン,さとう,ドレッシング ,でん粉

くきわかめのあえもの ブロッコリーサラダ

ミニたいやき ゴーヤーチップス

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

わかたけごはん 麦ごはん

ちくわのオーブンやき ポークカレー

637 25.1 20.7 668 20.8 20.2

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

きびごはん 麦ごはん なすミートソース 麦ごはん シナモントースト

チンジャオロース ひじきいりたまごやき 　　　　　　スパゲティ とり肉の梅やき 白菜の豆乳クリームに

564 23.0 20.4

あか 牛乳,ぶた肉,とり肉,卵,とうふ
牛乳,とり肉,ぶた肉,大豆,とうふ,みそ
ひじきいりたまごやき

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とり肉,白花
豆,白いんげん豆

牛乳,とり肉,糸けずり,油あげ,みそ 牛乳,とり肉,豆乳,いんげん豆

き
米,もちきび,油,さとう,でん粉,ターサイパ
オズ

米,麦,さとう,でん粉,油,ごま,ごま油,アセ
ロラミルク

スパゲティ,油,オリーブ油,さとう,ドレッシ
ング,いも,乳なしマーガリン,生クリーム

米,麦,さとう,ごま,ごま油,じゃがいも
パン（小麦・乳）,マーガリン,さとう,じゃ
がいも,乳なしマーガリン,小麦粉,ごま,油

小学校 624 25.4 18.9 605 23.7 16.2 580 22.4

春のえんそく

みどりの日 こどもの日 振替休日

みどり
ピーマン,赤ピーマン,たけのこ,にんにく,
しょうが,コーン,長ねぎ

たまねぎ,キャベツ,もやし,にんじん,にら,
だいこん,ごぼう,生詰こんにゃく,青ねぎ

なす,にんじん,たまねぎ,セロリー,にんに
く,トマト,アスパラガス,コーン,きゅうり

しその葉,うめ,こまつな,はくさい,にんじん,
ほうれん草,えのきたけ

シナモン,はくさい,にんじん,たまねぎ,ア
スパラガス,キャベツ,きゅうり,シークァー
サー

小松菜のおかかあえ チキンサラダ

ターサイパオズ とん汁 スイートポテト じゃがいものみそ汁

アセロラミルク

たまねぎ,にんじん,エリンギ,ピーマン,に
んにく,トマト,ブロッコリー,キャベツ,きゅ
うり,コーン,ゴーヤー

小学校

【今月の給食目標】
〇身のまわりの清潔に気を付けて食事をしよう

●朝食を食べよう

「脳のスイッチ」

朝ごはんを食べると、

脳に栄養が届いて、脳

がはたらくスイッチが

はいります。

「からだのスイッチ」

朝ごはんを食べると体

温が上がり、体を動か

す

スイッチがはいります。

「おなかのスイッチ」

朝ごはんをたべると、

おなかの中にある胃や腸

が動き出し、うんこをだ

すためのおなかのスイッ

チが入ります。

朝ごはんを食べて

３つのスイッチを入れよ

う！まいにち、朝ごはん

をたべると体と心の健康

につながっています。

出典：次世代の健康づくり読本 くわっちーさびら


