
- 1 -

近年スマートフォンやゲーム機などのインターネットを利用した機器が普及し、

多くの子供達がそれらを手にする時代になりました。それに伴い、生活習慣の乱

れやネットイジメなどの問題、さらには、子どもが犯罪の被害者や加害者になって

しまうことも起きています。

このようなトラブルは決して特別なことではなく、どの子どもにも起こりうるこ

とです。

那覇中学校では情報教育だよりを発行して、スマートフォンやインターネットと

のつきあい方やいい活用の仕方を考える機会にしたいと考えてます。

＜スマホが欲しいと言われたら・・・＞

○親子のコミュニケーションを大切にしましょう。

保護者の方から子供の言葉に耳を傾ける

⇒子供から相談できる雰囲気作りを・・・

知らなかったでは、すまされない

インターネットの利用に関する問題・トラブル
①ネット依存 → １日１時間以上を行っていると依存性が高くなってきます。

②ネット被害 → 個人情報の入力、ウェブサイトが信用できるか。

③ＳＮＳ等のトラブル → 相手の気持ちを考えてコミュニケーションを取るように

気を付けよう。

④見知らぬ人との出会い → ネットでは、知らない人に個人情報を教えたり、

直接会ったりすることの危険性がある。
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＜保護者の責務＞
「青少年が安全に安心して

インターネットを利用できる環境の整備等に関する法律」

（青少年インターネット環境整備法）

※ 法律にも子供にインターネットを利用させる際の保護者の責務が

規定されています・

・子供のインターネット利用状況を適切に把握する

・フィルタリング等の利用により、子供のインター

ネット利用を適切に管理する

・子供がインターネットを適切に活用する能力の習

得の促進に努める

・不適正な利用により、売春、犯罪の被害、いじめ

等の様々な問題が生じることに留意する

＜家庭でのルール＞

＜ルールを作ったあとの見直し＞
子供は、成長とともに、危険に対する能力も育ちます。また、進級進学や部活動、

習い事などのために生活リズムや使う目的が変わり、これまでのルールでは守ること

が難しくなることもあります。そのために・・・

子供の成長に合わせてルールを見直ししましょう！

生活リズム等の変化に合わせてルールを見直しましょう！

インターネットに関する問題の解決策として、何より大切なのは、

親子のコミュニケーションです。

「子供を見つめ,見守ること」を大切にしましょう。
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