
 

 いよいよ令和５年度がスタートしました。進路だよりでは、各学年目標や個人目標を達成するため、目標管理を意識してほしい

という思いを込め、名前を「PDCA」としました。PDCA とは、Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）という意味の頭文

字となっています。この PDCA サイクルを意識して行動することで、自分の目標や生活習慣を改善したり達成したりすることに生き

るといわれています。ぜひ、意識してみましょう。 

 

 

 

 

★１年生の皆さんへ 

待ちに待った中学校生活がいよいよ始まりました！ 

中学校で、あれこれいろんなことをしよう、と期待に胸をふく 

らませていることでしょう。教科ごとに変わる先生、本格的に 

なる部活動、さまざまな学校行事。期待と同時に新しく始まる 

学校生活に不安を感じている人がいると思います。 

  さあ、みなさんの中学校生活はどのようものになるでしょう 

か。楽しく有意義な生活を送るために、自分の夢を描き、しっか 

りと目標を立てましょう。当初の決意こそ、これからの中学校 

生活における最大の励ましになります。そして、みなさん一人 

ひとりが持つ素晴らしい力を伸ばし、充実した学校生活を送る 

ためにも、毎日の授業、学校行事、部活動、ボランティア体験活 

動など、積極的に計画的に挑戦してみてください。自分の可能 

性を伸ばし、自分の夢を目指す、新たな航海の始まりです。 

 

 

 

 

 

★２年生の皆さんへ 

昨年、新しい制服に身を包み、緊張した顔で那覇中学校の校

門をくぐった皆さんが、もう２年生。中学校生活に慣れ、今年は

どんなことに頑張ろうかなと、抱負を抱いていることでしょう。

慣れるということは、大切なことですが、反面、人の気をゆるま

せ、油断させるものです。中学校において、２学年がいちばん気

のゆるむ学年だと言われています。慣れた中にも、当初の目標

や決意を忘れずに、那覇中の「中堅学年」として、１年生のよき

お手本となり、また３年生に協力する、実行力のある２年生と

して頑張ってほしいと思います。この２学年でのがんばりが、

来る３学年における進路決定などを大きく左右していきます。

中学校生活を楽しく、有意義なものにするためにも、部活や学

校行事、生徒会活動、ボランティア体験活動など積極的に挑戦

しましょう。かがやく２年生、期待しています。 

★３年生の皆さんへ 

いよいよ３年生。９年間の義務教育の最終学年になります。 

今年は何をするにも「最後の」という言葉がついてきます。最 

 

 

 

 

終学年として那覇中を引っ張っていく立場であると同時に、自 

分の将来についてもしっかりと考えていく必要があります。１ 

年後には、進学・就職とみなさんひとりひとりが決めた道へと 

巣立っていきます。自分の進む道を決めるのは親でも先生でも 

なく、あなた自身です。なぜなら、あなたの人生は他でもない 

あなた自身のものだから。今まで、目標を持たず、毎日を何と 

なく過ごしてきてしまった人も、３年生になった今、自分の願 

いや夢をしっかり見つめ、目標を持ち、計画を立てて「なりた 

い自分、なれる自分」を目指していきましょう。 

人は困難を乗り越えることで大きく成長します。受験期とい 

われる中学３年生のこの時期、自分の学力と心を鍛えて、たく

ましく成長するためのこの上ないチャンスとしてください。今

日の努力はあなたの未来の夢につながっています。 

「誇れる自分、誇れる学校、誇れる地域・ふるさと」「知・德・体バラン 

スのとれた成長」 7６期生の皆さんがリードする立場です。 

 

 

 

 

 

那覇中学校では、系統立てた進路学習を行っています。最終

的な進路選択がしっかりとしたものとなるよう、各学年以下の

内容で学習しながら自分の進路について考えていきます。 
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発行 進路担当 

入学おめでとう！ 

進級おめでとう！ 

☆1年生で学ぶ内容 

  ・中学校生活を見通す 

  ・将来の目標を持って学ぶ 

  ・集団の中で自分を生かす 

  ・職業の世界と将来の生き方 

  ・将来の生き方と進路計画 

 

☆2年生で学ぶ内容 

・自分を伸ばす学年にする 

 ・働くことや学ぶことを考える 

 ・職業について学ぶ 

 ・自分について考える 

  ・進路の計画を立てる 

☆3年生で学ぶこと 

  ・最終学年として見通しを持つ 

  ・社会の一員としてあり方を知る 

  ・学習活動のまとめをする 

  ・職業の世界と将来の生き方を展望する 

  ・進路選択の準備 

   ・進路の決定と旅立ち 
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