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 1(金)【県産品の日】

小学校 Ｃ 608     Ｐ 25.4     Ｆ 17.4
中学校 Ｃ 766     Ｐ 30.0     Ｆ 19.7
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 4(月)  5(火)  6(水)  7(木)【七夕献立】  8(金)

小学校 Ｃ 653     Ｐ 28.5     Ｆ 22.6 Ｃ 665     Ｐ 21.6     Ｆ 19.2 Ｃ 677     Ｐ 33.3     Ｆ 22.3 Ｃ 554     Ｐ 18.4     Ｆ 12.3 Ｃ 540     Ｐ 22.5     Ｆ 17.3
中学校 Ｃ 816     Ｐ 33.8     Ｆ 25.7 Ｃ 822     Ｐ 25.2     Ｆ 21.6 Ｃ 827     Ｐ 37.4     Ｆ 24.5 Ｃ 696     Ｐ 21.7     Ｆ 13.9 Ｃ 647     Ｐ 26.7     Ｆ 19.0
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

小学校 Ｃ 652     Ｐ 28.5     Ｆ 26.4 Ｃ 648     Ｐ 20.1     Ｆ 15.9 Ｃ 580     Ｐ 20.8     Ｆ 14.5 Ｃ 612     Ｐ 24.9     Ｆ 20.6 Ｃ 606     Ｐ 21.8     Ｆ 22.4
中学校 Ｃ 806     Ｐ 32.9     Ｆ 29.7 Ｃ 727     Ｐ 22.4     Ｆ 16.3 Ｃ 724     Ｐ 24.8     Ｆ 16.0 Ｃ 711     Ｐ 29.0     Ｆ 23.6 Ｃ 641     Ｐ 23.2     Ｆ 24.2
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19(火)【食育の日】 20(水)

小学校 Ｃ 595     Ｐ 32.8     Ｆ 17.2 Ｃ 537     Ｐ 20.2     Ｆ 19.9
中学校 Ｃ 670     Ｐ 35.8     Ｆ 18.4 Ｃ 633     Ｐ 23.5     Ｆ 22.7

８月25(木) 26(金)

Ｃ   0     Ｐ  0.0     Ｆ  0.0 Ｃ 731     Ｐ 20.9     Ｆ 19.1

Ｃ 637     Ｐ 26.6     Ｆ 27.7 Ｃ 912     Ｐ 24.8     Ｆ 21.5
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29(月)【焼き肉の日】 30(火) 31(水)【野菜の日】

小学校 Ｃ 579     Ｐ 25.7     Ｆ 15.3 Ｃ 696     Ｐ 26.1     Ｆ 24.7 Ｃ 662     Ｐ 26.6     Ｆ 23.5
中学校 Ｃ 725     Ｐ 30.3     Ｆ 17.0 Ｃ 853     Ｐ 30.8     Ｆ 27.4 Ｃ 695     Ｐ 28.4     Ｆ 25.3
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真和志学校給食センター

学校給食

栄養基準
小学

中学

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ F=脂質

640 kcl 24.0 g 19.6 g

820 kcl 30.0 g 25.1 g

平成27年

７･８月のよていこんだてひょう
※食物アレルギーのある方は、給食を食べる前に

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭・学級においても毎日、確認してください。

TEL 917-3460 / FAX 835-0141
http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyusyokucenter/index.html
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【栄養指導目標】
「地場産物について知ろう」 /「暑さに負けない食事をしよう」

◆◇ ７月は県産品奨励月間です ◇◆
学校給食では、日頃から「地産地消」に努めていますが、特に７月は県産品を積極的に取り入れています。

ｺﾞｰﾔｰ・冬瓜・ﾓｰｳｲ・ﾊﾟﾊﾟｲﾔ・さわら・まぐろ・かじき・スイカなど県産品の食材が沢山あります。

また、これらは旬の食材でもあります。

旬の食材は、栄養がたっぷり含まれています。もうすぐ夏本番にもなり、暑さで食欲が無くなることもあると

思います。そうならない為にも、バランスのとれた食事をしっかり食べることが大切です。

この夏は、１日３食しっかり食べ、旬の野菜も食べ、暑さに負けない強い体を作りましょう！

めんつゆ

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 ※学校給食費は、期限内に納めましょう。

七夕にそうめんを食べるの？
七月七日は「七夕」です。織姫と彦星、そして天の川。

私たちに夢を与えてくれる行事ですね。

ところで、沖縄ではこれといったお供え物はしませんが、農家などでは「初物」といって、

その季節に初めて採れた野菜や果物を神様にお供えをして、豊作を祝う習慣があります。

また、昔は１月１５日の"お粥"、３月３日の"草餅"、５月５日の"ちまき"と同じように、悪い事が

起きないようにという願いを込め７月７日は"さくべい"という食べ物を作り、食べました。

さくべいは、小麦粉と米粉を練って細かくヒモのようなものを２本、縄のように合わせて作った

お菓子です。「麦なわ」とも呼ばれ、うどんの原形といわれています。

七夕にそうめんを食べたり、贈ったりするのは、この習慣からきています。

♢７月欠食予定♢

１日(金)・・・寄宮中学校
(運動会準備振替)

４日(月)・・・寄宮中学校
(運動会振替)

【８月欠食予定】

２５日(木)・・・小学校(始業前)
石田中１年、２年(職場体験)
松城中２年(職場体験)

２６日(金)・・・石田中２年(職場体験)

日時 ： 平成２８年１０月１日（土）９：００ ～１４：００（予定）

定員 ： 約 １４名 （親子 ７ 組）
場所 ： （公財） 沖縄県学校給食会
内容 ： 調理実習 及び 食育講話

「家族のために作ろう！おいしい和食」

申込方法 ： 真和志給食センターに電話で申し込む
※７/４(月)～７月１５（金）〆切（９１７－３４６０）

※お申込み人数が多数の場合は抽選になります。
※抽選結果は、当選した児童・生徒へのみ

通知いたします。

～親子料理教室！参加者募集～

わふうスパゲティ パパイアサラダ

チキンピカタ

むぎごはん なつやさいカレー

フルーツしらたま


