
日 課 表

日 課

Ａ日課 Ｂ日課
校 時 【月・火・水】 【木・金】

登 校 完 了 ～ 8:10 ～ 8:10

読 書 活 動 8:15～ 8:35

職員朝会(月・水) 8:20～ 8:35

朝 の 学 活 8:35～ 8:45 8:15～ 8:20

１ 校 時 8:55～ 9:45 8:30～ 9:20

２ 校 時 9:55～10:45 9:30～10:20

３ 校 時 10:55～11:45 10:30～11:20

４ 校 時 11:55～12:45 11:30～12:20

給 準 備 12:45～13:05 12:20～12:40

食 食 事 13:05～13:20 12:40～12:55

片付け・清 掃 13:20～13:40 12:55～13:15

自主活動・歯磨き 13:40～14:00 13:15～13:35
(20分)

５ 校 時 14:00～14:50 13:35～14:25

６ 校 時 15:00～15:50 14:35～15:25

帰りの会(６校時日) 16:00～16:10 15:35～15:45

帰りの会(５校時日) 15:00～15:10 14:35～14:45

※ 自主活動時間と並行して歯磨きタイムを設ける。

※ 水曜日は、“ＮＯ部活動ＤＡＹ”と設定し全部活動休止日とする。


