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楽しかった、長いゴールデンウィークが終わり、日常生活に戻りました。季節の変わ

り目は気温差も大きく、体調を崩しやすくなります。基本的な「早寝早起き」「食事」「快

便」を心がけてください。また、梅雨に入ると心も体も不調を訴える人が増えてきます。

前向きな気持ちで、周りを頼りながら自分の体に耳を傾けながら過ごしましょう。

５月の保健目標
＊ 自分の健康状態を知ろう

＊ 自分を好きになろう

定期健康診断がどんどんやってきます。

検査項目 日 時 対 象 場 所

① 視力検査 ５月８日（水） 全校生徒 体育館

② 内科検診 ５ 月 ２ ９ 日 ３学年全員 保健室・図書館

（水） １年1,2,3組 視聴覚室・スタジオ

５ 月 ３ ０ 日 ２学年全員 保健室・図書館

（木） １年4,5組 視聴覚室・スタジオ

＊保健室から出される、お便りをしっかり読んでください。
家にも持ち帰り家族にも読んでもらいましょう。冷蔵庫等に貼ると良
いですね。


