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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、早めに納めましょう。

中学校 809 24.5 32
小学校 681 21.1 27.1

こ

ん

だ

て

31(月)

黄の食品
中学校 830

働く力や体温となる 小学校 650

27(木) 28(金)

小学校
720中学校 696 20.8 25.4 703 22.1 19.6 21.8 23.0

F=脂質

700 23.8 17.2

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

21.1～32.5ｇ
18.4～27.7ｇ

TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

Ｅ=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5ｇ
家庭・学級においても毎日確認してください。

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水)

真和志学校給食センター令和2年
8月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7ｇ
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

ウンケー

※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある７品目及び下記の品目について表示しています。

※　醤油と酢に含まれる「小麦」は表示しておりませんが、微量の小麦成分が含まれております。

※　詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食室（給食センター）までお問い合わせください。

※　給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。

※　材料、天候等により、献立を変更する場合があります。

ピラフ

ぎょうざ

コロコロサラダ

わかめごはん

ナスのカレースープ

スパゲティサラダ

むぎごはん

とうがんンブシー

ゆかりあえ

あつあげにくみそごはん(むぎごはん)

あつあげにくみそごはん(ぐ )

ちゅうかコーンスープ

オレンジ

ウンケージューシー

はるまき

ひじきサラダ

レモンゼリー さとう レモン

アーモンド、ドレッシング(小麦) きゅうり、ブロッコリー、コーン、えだまめ

月

26

28 金

31

27 木

水

しいたけ

ひじき、とりにく、だいず さとう、ごま、卵なしマヨネーズ きゅうり、にんじん、もやし

ぶたにく、とりにく、だいず こむぎこ、でんぷん、あぶら、さとう キャベツ、にら、しょうが、たまねぎ 小麦

ひよこまめ、えんどうまめ、いんげんまめ

とりにく、ミートボール（小麦）、ひよこまめ じゃがいも、,あぶら にんじん、なす、トマト、にんにく、セロリ

ツナ スパゲティ（小麦）、ドレッシング（小麦） きゅうり、たまねぎ、あかピーマン

とりにく でんぷん こまつな、コーン、にんじん、えのき

みそ

あつあげ、しろいんげんまめ、ぶたにく さとう、あぶら、ごまあぶら、でんぷん にんじん、たまねぎ、いんげん、こんにゃく

しょうが

ぶたにく、かまぼこ こめ、あぶら にんじん、ごぼう、しいたけ、えだまめ

オレンジ

ぶたにく、あつあげ、こんぶ、みそ あぶら、さとう とうがん、にんじん、いんげん、こんにゃく

こめ、むぎ

ぶたにく、だいず あぶら、はるさめ、でんぷん、さとう、こむぎこ にんじん、たまねぎ、キャベツ、しょうが 小麦

とりにく こめ、乳なしマーガリン、あぶら たまねぎ、にんじん、マッシュルーム 小麦

ちくわ さとう もやし、キャベツ、にんじん、しそ

こめ、むぎ

わかめ こめ、むぎ、さとう

卵なしマヨネーズ、さとう

令和2年8月

曜日 こ　ん　だ　て

表示義務（特定原材料）７品目 その他

卵、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、えび、そば、かに いか、いくら、キウイフルーツ、くるみ、さけ、もも

917-3460
詳細献立表（アレルギー） 真和志学校給食センター

調味料おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

もとになる食品 整えるもとになる食品もとになる食品

※　給食センターで使用しているハム・ベーコン・ウインナーは、卵・乳は含まれていません。

※　給食センターで使用しているかまぼこは、卵・乳・エビ・カニ・イカは含まれていません。

25 火 にんにく、グリンピース

日

（あか） （きいろ） （みどり）


