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那覇市立仲井真中学校(TEL098-917-3415；FAX098-917-3435)令和 4年 4月 12日発行 校長 長嶺 肇
☆☆新型コロナに負けない☆☆

新型コロナウィルス感染症感染拡大防止に向け
た、毎日の検温、健康観察シートを活用した健康管
理、外出や会食の場面等における感染防止対策等の
取組に、ご協力していただき感謝申し上げます。
学校においても、校舎に入る前の朝検温、健康観

察シートによる本人及び家族の体調確認、ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰ
ﾄｽﾀｯﾌによる校内の消毒等の予防対策、放課後の教
室内消毒などの取組を徹底しております。
お陰で、新任式、始業式、入学式を無事に実施す

ることができ、新入生や新任職員を歓迎し迎えるこ
とができました。
また、３月中旬に校舎内トイレドア、春季休業中

に、体育館屋根及び床(半面)の修繕、体育館外男女
トイレの洋式トイレ改修が済んでいます。
仲井真中学校は、創立３８周年を迎え、学校教育

目標の達成に向けて、チーム仲井真として、一丸と
なって教育活動に取り組み、地域から信頼され、活
気に満ちあふれた仲井真中を目指し邁進します。
それでは、今回の人事異動で、本校へ転勤してき

ました職員を、ご紹介します。

教科等 転入者氏名 担当、職名等

教 頭 平良裕樹

国 語 高良優 ３年３組担任

国 語 山内由香利 特支学級６組担任

社 会 下地覚 １年１組担任

理 科 比嘉佑 １年３組担任

技 術 新里友也 ２年２組担任

英 語 新垣亜由美 ３年４組担任

英 語 宮城恵汰 ２年５組担任

社 会 嶺井雄 初任研拠点校指導教員

保 体 嘉数守斗 非常勤講師

技 術 石原雅之 初任研非常勤講師

英 語 眞喜志康智 小中一貫教育教諭

養護教諭 野中えりな

事 務 兼島沙耶花 県費職員

教育相談支援員 島 正史 市会計年度任用職員

特別支援教育補助員 国吉千佳 市会計年度任用職員

ALT ｼｬｰﾏﾝ ｱﾗﾝ ｼﾞｪｲ

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 丸山陽子

自己研鑽

「研」には、「物の道理を調べる、究める」
という意味があり、「鑽」にも「物事を深く
究める」という意味があります。辞典には、
「研鑽」で「学問などを深く究めること」、「自
己」とは「自分自身」とあります。
「自己研鑽」とは、「自分自身のスキルや能
力などを鍛えて磨き上げること」とあり、「学
問などを深く究めるために自分を磨くこと、
究めるために努力すること」という意味でビ
ジネス用語として使われます。
語学や英語・漢字・数学検定など資格取得

のための勉強、スポーツに関する各種目の専
門技能やコミュニケーション能力などの能力
向上のための継続的な練習など、目標に向け
て成長するために自身を鍛える状況を表現す
るときに「自己研鑽」が使用されます。
また、自身を鍛えるため「よい見本や優れ

た人のよい点を見て真似る、見て学ぶ方法」、
「自分の行いを振り返り改善していく方法」
など、自分にとって効果的な方法を「継続」
「実践」し、目標の達成に向けた小さな目標
を設定し、一つ一つ乗り越えていくことが、
成長に繋がります。「なりたい自分」の実現
に向けて、自分を鍛え伸ばす「自己研鑽」に
努め、「なれる自分」へと成長して下さい。

４月の行事
１２日 集合訓練①１年
１３日 集合訓練②１年
１５日 身体測定（ジャージ登校）
１６日 部活動結成会～ 5 月 1 日までに各部で開催
１８日 尿検査①
１９日 全国学力学習状況調査３年 尿検査②
２０日 尿検査③
２１日 三校生徒支援連絡会
２２日 学級 PTA 部活動結成式(部員のみ)
２３日 野球大会会場～２４日
２５日 心電図検査(１年) ジャージ登校(１年)
２６日 家庭訪問① PTA評議員会
２７日 第１回小中合同研修会（会場；仲井真中）
２８日 家庭訪問② 中体連専門部会
２９日 昭和の日（国民の祝日）

５月の行事
２日 スポレク大会 人権の日・安全点検日
３日 憲法記念日（国民の祝日）
４日 みどりの日（国民の祝日）
５日 こどもの日（国民の祝日）
６日 視力検査 家庭訪問③
９日 家庭訪問④

１０日 家庭訪問⑤
１１日 家庭訪問⑥
１２日 尿検査（二次）① 中体連監督会
１３日 尿検査（二次）② 生徒会活動日
１５日 日曜授業参観・学校説明会・PTA総会
１６日 日曜授業参観振替休
１９日 教育相談① 三校生徒支援連絡会
２０日 教育相談②
２３日 教育相談③
２４日 教育相談④
２５日 内科検診① 教育相談⑤
２６日 内科検診② 教育相談⑥
２７日 生徒会総会 教育相談⑦ 第１回英語検定
２８日 那覇地区中体連夏季大会～２９
３０日 教育相談⑧


