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平成27年 

4月の予定献立表 
小禄学校給食センター 
電話番号 ９１７－３４５９ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

★給食費は、毎月１０日までに納めましょう！（給食の食材にあてる大切な費用です。納め忘れのないようお願いします。） 

あわごはん 麻婆豆腐 

バンバンジー 

お祝いいちごゼリー 

塩焼きそば 

はるまき 

いんげんのツナ和え 

もずくスープ タコライス 
麦ごはん 煮付け 

小魚のあめがらめ 

きよみみかん 

麦ごはん チキンカレー 

たくあんの和え物 

あみパン コーンスープ 

パパイヤサラダ 

にくだんご 

麦ごはん ワンタンスープ 

チンジャオロース 

ニューサマーオレンジ 

チキンライス アスパラサラダ 

魚のカップ焼き 

あわごはん シカムドゥチ 

タマナーチャンプルー 

チーズだいふく 

麦ごはん ハッシュドビーフ 

ブロッコリーサラダ 

しそごはん 
あさりのすましじる 

きんぴらごぼう 

さわらの塩焼き 

もずく丼 ひとくち肉まん 

カールフィッシュ 

カレーうどん 野菜コロッケ 

チーズ あまなつ 

プルコギ丼 中華ポテト 

麦ごはん 中華スープ 

回鍋肉 
りんご 

麦ごはん 鶏ごぼう汁 

小松菜和え 

小いわし梅の香揚げ 

なかよしパン ミネストローネ 

じゃがいものチーズ煮 

ジャム 

●４月の欠食予定● 
１４日(火) 小禄小(遠足) 
１６日(木) 宇栄原小(遠足) 
２７日(月) 垣花小(遠足) 
２８日(火) さつき小(遠足) 

 
●１年生給食開始日● 

 ９日(木) 小禄中、金城中 
１３日(月) 小禄小、垣花小、さつき小 
２０日(月) 宇栄原小、小禄南小 

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyusyokucenter/index.html 

浜下り 

ご入学、ご進級おめでとうございます。希望にみちた新年度の始まりです。 

心もからだも大きく成長するためには、健康が一番大事です。 

安全でおいしく、みなさんが健康にすごせるように、小禄給食センタ―職員 

一同、心をこめた栄養満点な給食を届けられるよう力を合わせて頑張ってい 

きます。 

給食には、たくさんの食べものが使われています。 
食べものは、はたらきによって赤・黄・緑の仲間
でわけられています。 
裏のアレルギー表を見て、給食に何が入っている
か確認しながら給食を食べるようにしましょう。 
 

冷凍あんず 

○小禄給食センター職員紹介○ 

所長(センター共通)   １名 

副所長                    １名 

事務員                     2名 

栄養士        ２名 

調理員       ２２名 

運転手        ４名 

ボイラー技士(委託) １名 

 

○小禄給食センター受配校○ 
受配校７校約４７００名分 

小禄南小・宇栄原小・垣花小   

さつき小・小禄小 

金城中・小禄中 

エプロンをつけ、せっけん 

をつけて手を洗おう 

ごはん、汁物、おかずを 

交互に食べる三角食べを 

してみよう！ 

床はよごれているよ！ 

食器や食缶は配膳台の上に 

おこう！ 

袋やティッシュなどのゴミ

をおぜんに残さないでね！ 

きまりを守って楽しい給食時間に 

するようにしましょう。 
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ごまひじき 

★進級・入学お祝いデザート★ 

(各学校、各学年の給食開始日 

に合わせて提供します) 
 

 ７(火)小２～６年 中２～３年 

 ９(木)中１年 

１３(月)垣花･さつき･小禄小１年 

２０(月)小禄南･宇栄原１年 


