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平成27年 

5月の予定献立表 
小禄学校給食センター 
電話番号 ９１７－３４５９ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

★給食費は、毎月１０日までに納めましょう！（給食の食材にあてる大切な費用です。納め忘れのないようお願いします。） 

たけのこごはん 

けんちんじる 

豚肉の生姜炒め 

かしわもち 

麦入りクファジューシー 

パパイヤの和え物 

いむくじてんぷら 

あわごはん 春雨スープ 

ゴーヤーのツナあえ 

ミートボール 

麦ごはん チキンカレー 

大根の甘酢和え 

ヨーグルト 

黒糖パン ミネストローネ 

ビーンズサラダ 

メンチカツ 

ナポリタンスパゲティ 

ブロッコリーサラダ 

ハンバーグ チーズ 

麦ごはん 麻婆ナス 

しゅうまい 

フルーツ杏仁 

黒米ごはん シカムドゥチ 

クーブイリチー 

チキアギ 

あわごはん 沢煮椀 

洋風おから 
パイン 

あわごはん アーサ汁 

にんじんイリチ－ 

グルクンのシークァサーソース 

コーンピラフ ツナサラダ 

焼きじゃがバター 

レモンゼリー 

あわごはん ワンタンスープ 

回鍋肉 

はるまき 

麦ごはん 煮付け 

小魚のあめがらめ 

天草オレンジ 

焼きそば 

ひじきと大豆の和え物 

中華ポテト 
スナックアーモンド 

胚芽あみパン 
白花豆のポタージュ 

温野菜サラダ 

かぼちゃ挽肉フライ 

豚丼 

はりはり漬け 

さつまポテト 

煮込みうどん 

シシャモフライ 

オレンジ 
あじつけもずく 

豆腐と野菜のあんかけ丼 

にくしのだ 

ミニトマト（１ヶ） 

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyusyokucenter/index.html 

●５月の欠食予定● 
 

 １日(金) 小禄中、 金城中 
１１日(月) 宇栄原小 
１３日(水) 小禄南小 
１４日(木) 宇栄原幼稚園 
１８日(月) 垣花小、 小禄小 
       さつき小、 小禄中 
２５日(月) 金城中 

新緑の季節となりました。さわやかな風に若葉が揺れ、気持ちのいい季節です。 

ですが、梅雨へと変わる季節の変わり目、連休中の生活リズムの乱れなどで体調を崩しやすい

時期です。 

また、新しい学級での緊張がほぐれ、疲れがでやすい時でもあります。 

早ね、早おき、朝ごはんを心がけて毎日元気に過ごしましょう。 

朝ごはんは１日のはじめに食べる食事です。 

単に栄養素をとるだけでなく体を目覚めさせる働きも 

あります。 

また、脳にもエネルギーが補給されるため、朝食を食 

べるとしっかり勉強をすることができます。 

かしわもち(中のみ) 

子どもの日献立 

三月ウマチー献立 

沖縄復帰記念日 

ゴーヤーの日 

 私たちの体は寝ている間もエネルギーを使って

います。朝起きた時の体はエネルギー不足の状

態です。そのまま朝ごはんを食べずに登校する

と、給食の時間まで長い間エネルギー不足の状

態が続いてしまい、勉強や運動をがんばれなく

なってしまいます。 

 また、朝ごはんはエネルギーの補給だけではな

く、体に朝が来たことを伝え、規則正しい生活

リズムをつくる働きもあります。朝ごはんは１

日を元気にスタートさせるためにとても大切で

す。毎日しっかり食べて元気に登校しましょう。 

男の子の健やかな成長を願うこの行事は

古くから行われてきました。現在はこど

もの日として祝日になっています。別名

菖蒲(しょうぶ)の節句ともいいます。 


