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平成27年 

7･8月の予定献立表 
小禄学校給食センター 

電話番号 ９１７－３４５９ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

★給食費は、毎月１０日までに納めましょう！（給食の食材にあてる大切な費用です。納め忘れのないようお願いします。） 

麦ごはん 冬瓜の煮付け 

パパイヤサラダ 
あぶらみそ 

パッションフルーツゼリー 

かやくごはん モウイの梅和え 

紅芋だんご 

あじつけもずく 

麦ごはん 
中華スープ 

ホイコーロー 

冷凍みかん 

麦ごはん 夏野菜カレー 

フルーツ白玉 

しそごはん 魚ソーメン汁 

ゴーヤーのツナ和え 
照焼チキン 

七夕ゼリー 

冷やし中華 
はるまき 

オレンジ 

あわごはん 
豚汁 

ぐしちゃんいい菜 

の和え物 

いわし甘露煮 

胚芽なかよしパン パンプキン 

スープ 

アスパラソテー 

ブルーベリージャム 

麦ごはん 麻婆ヘチマ 

バンサンスー 

コーン焼売 

麦ごはん 牛肉とごぼうの旨煮 

キビナゴの南蛮漬け 

冷凍白桃 

麦ごはん かき玉汁 

ひじき炒め 

鶏肉巻き 

ふりかけ 

コッペパン チリコンカン 

温野菜サラダ 

ウインナー 

麦ごはん 
わかめとエノキのｽｰﾌﾟ 

二色ごはん 

シークワーサー 

ソルベ 

肉そぼろ 

和えもの 

麦ごはん ポークカレー 

ブロッコリーサラダ 

ヨーグルト 

ラーメン ジャージャーめん 

小松菜のナムル 

オレンジ 

アーモンドカル 

麦ごはん たまごスープ 

チンジャオロース 

グレープフルーツ 

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyusyokucenter/index.html 

１学期後半給食スタート 

七夕献立 

●7・8月の欠食予定● 
 

 1(水)  金城中２年(職場体験) 
 2(木)  金城中２年(職場体験) 
 7(火)  さつき５年(自然教室) 
 8(水)    さつき５年(自然教室) 
 9(木)  垣花小５年(自然教室) 
10(金)      垣花小５年(自然教室) 

普段の水分補給は、水や麦茶で

OK！ 

甘いジュースやスポーツドリンク

は糖分のとりすぎになってしまい

ます。 

運動後は薄めたスポーツドリンク

がオススメです。 

 いよいよ夏本番！毎日暑い日が続いています。 
暑くなると、体を冷やそうとして汗をたくさんかきます。意識して水分補給を行いましょう。 
水分補給はもちろん大切ですが、夏バテ予防も大切です。 
冷たいものやのどごしのよいものばかり食べていると、夏バテの原因になります。バランスの
良い食事をとり、毎日元気に過ごしましょう。 

 ７月は県産品奨励月間です。県産品奨励月間とは、県内で作られている様々なものを地元沖縄でもっとたくさん 
消費して、沖縄を活性化させましょうという県民運動です。 
 給食では、日頃から県産食材を積極的に使っていますが、県産品奨励月間に合わせて、いろいろな献立を計画し 
ています。ゴーヤー、とうがん、ヘチマといった代表的な夏野菜、今が旬のモーイ、ぐしちゃんいい菜など。また、 
アーサやもずくなどの海そう類、豚肉などさまざまな県産食材を使う予定です。 

・学校給食に関する展示   ・地場産物の展示  ・クイズ・ゲームコーナー 

・こども栄養相談        ・学校給食用食材の紹介、試食       

日時 ： 平成２７年７月４日（土）        １０：００ ～ １7：００  

場所 ：サンエー経塚シティ 

食と子どもの健康展 


