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いよいよ、夏休みです。今年は８月 １日(土)～８月１０日(月)までです。
１０日間の夏休みとなりますが、学校の時とはちがう生活になります。小学校生活最後の

夏休みになりますので、しっかりと計画を立て充実した夏休みを過ごしましょう。
また、自分の健康管理にも気をつけて、楽しい毎日を過ごしましょう。

生活について
○遊び場を考え，危険な遊びはしないようにしましょう。

○自転車の二人乗りはしないようにしましょう。

○見知らぬ人の誘いにのらないようにしましょう。

○水泳や釣りは大人と一緒に行きましょう。

○外出する時は，どこへ、だれと、何時に帰るなどを家族に伝えましょう

○子供だけで大型スーパー・ゲームセンター・映画等に行かないようにしましょう。

（必ず大人が付き添って下さい。）

○午後6時までに家に帰りましょう。（各家庭の約束時間を守りましょう。）

○常に手洗いを心がけましょう。

○進んで手伝いをしましょう。

健康について
○時間を決めて，早寝早起きをしましょう。

○暴飲暴食をしないようにしましょう。

○むし歯等治療を必要とする児童は，夏休み中に治療を受けましょう。

○縄跳びは，毎日しましょう。

学習について 夏休みの課題です

○自分に実行できる計画を立てましょう。
○学習は朝と夕方の涼しいうちにしましょう。 ◎プリント３枚（両面）
○一学期前半の復習をしましょう。 ※解答もしましょう。
○毎日読書をしましょう。 ◎読書感想文（原稿用紙３枚）

◎縄跳び（１００回以上）

（必ずやりましょう。）

始業日は・・・
８月１１日(火)が始業日（一学期後半開始日）です。 新しい気持ちでスタート
できるようにしましょう。

《持ってくる物》 ・うわばき ・はぶらしセット ・マスク ・予備マスク ・夏休みの宿題
・がんばりノート ・連絡帳 ・時間割通り ・石けん２個
・ティッシュ２箱 ・ぞうきん１枚 ・修学旅行前の健康調査（両面）

☆７時 45分までに登校し、委員会活動、朝の活動をしましょう。




