
☆フロアーボール 

3 年生のフロアーボールがスタートしました。

最初、「フロアーボールって何？」っと，子ども達

の単元への疑問から始まりました。フロアーボ

ールはネット型ゲームで，「ネットの下を行きかう

ボールをはじくことでゲームが構成され，得点

ラインを「通す」「通させない」によって，勝敗を

競い合うことが楽しい。」また，「ボールの硬さと

スピードに対する子どもの恐怖感を解消したも

ので，男女差個人差が少ない。」単元です。 

今では，「アタックを強く打つ方法は…」「全員にパスを回すためには…」「僕がここ守るから○○

さんここね」など，攻守の話しをする姿が見られます。 

特に，キラリタイム（皆へのアドバイスや友だちの動き紹介）では， 

「腰を落として手を大きく振り下ろす」 

「目の前に相手がいたから人がいないところに打った」 

「○○さんのパスが取りやすかった」 

など，児童から頼もしいキラリが上がっていました。また，チャレンジタイム（2 回目のゲーム）で

は，「○○さんが紹介していた方法試してもいい？」などの声もあり，チャレンジする心を発見する

ことが出来ました。 

☆授業の様子☆ 

☆その他の学年☆ 

1 年生    オリエンテーションや集合整列の練習をし，「言うこと一緒・やること反対ゲーム」な

ど体ほぐし運動。今後６年生と一緒に体力テスト測定予定。 

２年生    オリエンテーションや体ほぐし運動。今後６年生と一緒に体力テスト測定予定。 

４～６年生 オリエンテーション・体力テストにむけての動き練習。 

体育着忘れや水筒忘れがないように声かけ宜しくお願いします。また，雨天の時期になります。

運動場から体育館に変更になることもあるので，随時連絡します。ご協力お願いします。 
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