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平成27年 

3月の予定献立表 
材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

★給食費は、毎月１０日までに納めましょう！（給食の食材にあてる大切な費用です。納め忘れのないようお願いします。） 

むぎごはん ワンタンスープ 

チンジャオロースー 

デコポン 

さくらちらしずし 

はまぐりのすましじる 

クーブイリチー 
ひしもち 

はいがパン チキンのトマトに 

アスパラサラダ 

オムレツ 

カレーピラフ ツナサラダ 

ポテトグラタン 

プルーン 

むぎごはん マーボーなす 

だいがくいも２こ 

アイコトマト 

むぎごはん やさいカレー 

だいこんのレモンづけ 

とんかつ 

むぎごはん につけ 

こざかなのあめがらめ 

きよみオレンジ 

むぎごはん けんちんじる 

きびなごの 
なんばんづけ 

りんご 

ミルメーク 

よしのじる 
さんしょくごはん 

なかよしパン 

クリームシチュー 

コールスロー 

ミートボール 

あわごはん イナムドゥチ 

にんじんイリチ－ 

あげだしどうふ 

ナポリタン 

ブロッコリーサラダ 

チキンピカタ 

アセロラゼリー 

バーガーパン コーンスープ 

せんキャベツ 

メンチカツ 

ソース 

わかめごはん とんじる 

ほうれんそうナムル 

オレンジ 

あわごはん ヌンクーグヮー 

チキアギ 

ちんすこう 

にくやさいそば 

ししゃもフライ 

小６：卒業お祝いデザート 
小１～小５：進級お祝いデザート 
中学校：アーモンド       

ロコモコどん コンソメスープ 

ケチャップ 

進級お祝い 
デザート 

さつき小 
リクエスト 

さつき小 
宇栄原小 
リクエスト 

ジャム 
(チョコ大豆) 

宇栄原小 
リクエスト 

★中学３年生だけ★ 
卒業お祝いケーキ 

小禄南小 
リクエスト 

むぎごはん 
ハンバーグ 
めだまやき 
せんキャベツ 

宇栄原小 
リクエスト 

３月になり暖かい日が増えてきましたね。 

みなさん今年度は202日給食を食べました。完食できた人、そうでない人 

いろいろいると思います。 

給食に限らず、料理には作る人の想いがとてもこめられています。 

この１年間学校や家でどのような食生活を送ったか振り返ってみましょう。 

小禄学校給食センター 
電話番号 ９１７－３４５９ 

http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyusyokucenter/index.html 

食育の日 お彼岸献立 

ひなまつり 

食育の日の取り組み ～子ども達の献立～ 
毎月１９日は食育の日です。これまで郷土料理などに取り組んできましたが今月は子ども
達が考えた献立を取り入れました。 
受配校のさつき小学校給食委員会のみなさんが「栄養バランスも考えた理想の給食」と題
して献立を考えました。給食の献立は栄養バランスだけではなく決められた予算や食器の
種類、食缶類などさまざまな事を考慮しなくてはいけません。子ども達はそのこともきちん
とふまえた献立を提案してくれました。これまでの献立表をたくさん研究したり、委員会の
みんなで話合った成果なのだろうと大変うれしく思い、そのまま取り入れることにしました。 

４月に新しいクラスの仲間となってもうすぐ１年がたとうとしています。 
これまでたくさんの給食時間をクラスの仲間と過ごしてきましたね。思い出に残っていることはどん
なことですか？ 
苦手な食べものにチャレンジした人、１年間ずっと残さず食べた人、どうしても食べられなかった人
などさまざまな人がいます。できなかったことは来年度またチャレンジしましょう。 
給食の経験を活かして、給食以外の食事でも栄養バランスを考えて食べものを選ぶことができる
ようになるとすばらしいです。 

●３月の欠食予定● 
  9日 (月)小禄南６年､宇栄原６年 
10日 (火)中学３年 
11日 (水)中学３年 
13日 (金)中学校全校 
16日 (月)垣花６年 
18日 (水)宇栄原幼職員 
24日 (火)小学校全校 

中学３年生の最後の
給食は12日(木)です。 
楽しい思い出になりま
すように 

カップもずく 
(中３以外) 

ひなまつりは「桃の節句」ともよばれます。 

ひなあられやひしもちの３色は、白は雪の大地、 

緑は芽、赤は生命を表しています。 

ひなまつりにちなんで、３月３日は、はまぐり 

のすまし汁・ひしもちが登場しますよ。 

おたのしみに☆ 

できていないところがあった人は 

来年度にまたがんばってみましょう！ 


