
☆今月の保健目標☆ 

1 年間の健康生活を 

反省しよう 

 寒さは少し残るものの、春の気配を感じる今日この

頃。あっという間に気がつけば３月に入り、3 年生に

とっては人生の分岐点とも言える“高校受験”が目前

まで近づいてきています。保健室に顔を出す生徒の中

には、「遅くまで塾で勉強していて寝ていない」「最近

眠れない」・・など、緊張や丌安で、体調が崩れている

子が目立ちます。どんなに勉強を頑張っても、当日、

体調を崩してしまっては、今までの成果が出し切れる

でしょうか？健康あってこそ、成果が実るのだと思い

ます。また、睡眠のゴールデン時間（10 時～2 時）

に、しっかり寝ることは、記憶力アップにもつながり

ます。徹夜で勉強するのではなく、しっかり睡眠や食

事をとって、体力をつけることも『高校合格』へ大切

なこと。受験生の皆さん、頑張って下さいね♪ 

 

※保護者の皆様へ※  

災害共済給付金の申請はお済でしょうか？給付金支払い請求には時効があり、事故  

発生から2年間となっています。それ以降は手続きができなくなるおそれがあります

ので、お早めに提出をお願い致します。  

4 月に赴任してきて 1 年。保健室では沢山の生徒と出会い、そして沢山のドラマがありまし

た☆様々な理由で来室してくる生徒達ですが、保健室から、教室や家庭へ戻るとき、少しでも気

持ちが落ち着いていたり、笑顔になっていればいいなぁ、との思いで関わってきました。また来

年も生徒達の心と体の健康をサポートしていきますので、よろしくお願い致します（＾＾） 

去った 2月 26日に、『第 3回学校保健委員会』を行いました。 

その中で、歯科と視力の治療完了率の低さが課題となりました。 

治療完了率は、視力１７％、歯科１４％と 2割以下となり、約８割 

の生徒が未だ受診をしていない（視力が低いまま放置している、 

むし歯があるけど治療していない）という現状に、職員も保護者代 

表の方も驚きを隠せない様子でした。 

むし歯や視力低下をそのままにしておく 

ことは、健康面だけではなく、学力や、 

スポーツでも影響を不えます。ですが、「行きたくても部活や塾が 

あるから・・」などの理由で後回しになっているのが現状。 

協議の結果、次年度は『治療率向上』を目指し、学級や部活の顧問 

等、学校全体で取組んでいく予定です。生徒の皆さんも、今年度中に 

治療をすませ、4月からは健康な状態でスタートしましょう！！ 

最近、スマホやウォークマン

などで音楽を聴きながら歩いて

いる若者が目立ちます。大音量

で聴き続けると耳の神経が破壊

され、音が聞こえなくなること

も。一度壊れた神経は元には戻

りません。また、歩きながら音

楽を聴くのは、交通事故の原因

にもなります。耳を大切にする

生活を心がけましょう！ 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 

内科（頭痛など体調不良） 57 198 188 91 23 153 172 124 90 143 105

外科（主にケガ） 37 59 46 29 4 15 11 15 19 8 18
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年間合計 

 外科  ２６３件 

 内科 １３６３件 

【保健室利用状況】 


