
 
 

 

１学期後半がスタートして１週間が経ちました。何だかまだ調子がでない･･･と思っている人もいるかもし 

れませんね。９月は、期末テスト、運動会、那覇地区陸上競技大会等の行事があります。夏の疲れがでやすい

時期ですので、『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけ、体調を整えておきましょう。 
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※体調が悪い時、ケガをしている時は、無理をせず先生方に相談しましょう！ 

練習のある日は①～③を忘れずに持参しま

しょう。マイボトルでこまめな水分補給！ 

① 水筒 ②タオル ③帽子   

救急救命法について学ぶ〈職員〉 

夏休みに、浦添総合病院の救命士お二人を講師に招い

て、救急救命法講習を受講しました。 

DVDで事例をみながら対応を考えたり、実際に心肺蘇生

法と AEDの使用方法を体験しました。 

消防車が到着するまでの時間は約８分。その間に、どのよ

うに行動することが必要か、改めて学ぶ機会となりました。 

 


