
11月

（あか） （きいろ） （みどり）
血　や　肉 働く力や 体の調子を
骨をつくる 体温となる ととのえる

　 むぎごはん こめ､むぎ
まめドライカレー ぎゅうにく､ぶたにく､ひよこまめ オリーブオイル､ココナッツミルク しょうが､たまねぎ､パパイヤ､かぼちゃ

いんげんまめ､えんどうまめ しめじ､オクラ､トマト､りんご､にんにく
だいこんのあまずあえ かつおぶし さとう だいこん､きゅうり
チーズ チーズ
コッペパン だっしふんにゅう こむぎこ､さとう､ショートニング
ミネストローネ とりにく マカロニ(小麦) キャベツ､たまねぎ､にんじん､セロリ

パセリ､トマト
ジャーマンポテト ベーコン(大豆)､ひよこまめ じゃがいも､マーガリン(大豆) たまねぎ
ジャム(チョコ大豆) だいず､だっしふんにゅう あぶら､さとう
かやくごはん とりにく､チキアギ､あぶらあげ こめ､あぶら にんじん､ごぼう､こんにゃく､しいたけ

かつおだし えだまめ､
ゴーヤーのあえもの とりささみ ごま､さとう ゴーヤー､もやし､コーン
グルクンのシークァサーソースがけ グルクン こむぎこ､あぶら､さとう シークァサー
くりごはん こめ､くり
おでん とりにく､あつあげ､こんぶ あぶら だいこん､にんじん､こんにゃく

かまぼこ､かつおだし いんげん
こざかなのあめがらめ かたくちイワシ アーモンド､ごま､水あめ､こくとう
りんごグミ さとう､あぶら りんご
あわごはん こめ､あわ
ワンタンスープ とりにく､ワンタン(小麦､大豆､豚肉) こまつな､にんじん､たけのこ
ホイコーロー ぶたにく でんぷん､あぶら､さとう キャベツ､ピーマン､たまねぎ､赤ピーマン

ごまあぶら にら､にんにく､しょうが
かき かき
わかめごはん わかめ こめ､さとう
ちくぜんに とりにく､あつあげ､かつおだし あぶら､さとう にんじん､ごぼう､たけのこ､こんにゃく

れんこん､いんげん､しいたけ
アーサのあつやきたまご たまご､あおさ､かつおだし でんぷん､あぶら
さつまポテト さつまいも､さとう､あぶら
むぎごはん こめ､むぎ
チキンカレー とりにく､レバー､ひよこまめ じゃがいも､こむぎこ､あぶら たまねぎ､にんじん､にんにく

マーガリン(大豆)
フルーツポンチ ゼリー(大豆､もも､りんご) あまなつ､アロエ､もも､なし､ぶどう

さとう パイン､さくらんぼ､みかん､シークァサー
むぎごはん こめ､むぎ
はっぽうさい ぶたにく､チキアギ さとう､ごまあぶら､でんぷん はくさい､たまねぎ､もやし､きくらげ

にんじん､ヤングコーン､たけのこ
しょうが

はるまき(小学校) とりにく､オイスターソース あぶら､こむぎこ､ごまあぶら たけのこ､たまねぎ､しいたけ
さとう､でんぷん

はるまき(中学校) オイスターソース こむぎこ､あぶら､はるさめ､ キャベツ､にんじん
ごまあぶら､さとう､でんぷん

みかん みかん
はいがパン だっしふんにゅう こむぎこ､さとう､ショートニング

こむぎはいが
べにいもスープ とりにく､しろはなまめ べにいも､じゃがいも､こむぎこ たまねぎ

しろいんげんまめ､だっしふんにゅう マーガリン(乳､大豆､豚肉)､生クリーム
ツナサラダ シーチキン さとう きゅうり､キャベツ､コーン
プルーン プルーン
むぎごはん こめ､むぎ
ちゅうかコーンスープ とりにく､たまご､とうふ でんぷん コーン､しいたけ､こまつな

チンジャオロースー ぎゅうにく､オイスターソース あぶら､ごまあぶら､さとう ピーマン､赤ピーマン､たまねぎ､たけのこ
でんぷん にんにく

オレンジ オレンジ
おきなわふうやきそば ぶたにく おきなわそば(小麦)､あぶら たまねぎ､キャベツ､にんじん､ねぎ
ひじきとだいずのあえもの ひじき､だいず､シーチキン さとう きりぼしだいこん､にんじん
だいがくいも さつまいも､さとう､水あめ､あぶら

はちみつ､ごま
こくとうパン だっしふんにゅう こむぎこ､さとう､ショートニング

こくとう
クラムチャウダー とりにく､あさり､だっしふんにゅう じゃがいも､マーガリン(乳､大豆､豚肉) たまねぎ､にんじん､マッシュルーム

こむぎこ､生クリーム パセリ
コールスロー ハム(乳､大豆) キャベツ､きゅうり､コーン
ししゃもフライ からふとししゃも パンこ､こむぎこ､でんぷん､あぶら
コーンピラフ とりにく こめ､マーガリン(大豆)､あぶら たまねぎ､にんじん､ピーマン､コーン

マッシュルーム
ブロッコリーサラダ ハム(乳､大豆)､ひよこまめ ブロッコリー､カリフラワー

さばトマトに さば さとう､でんぷん､あぶら トマト､たまねぎ
あわごはん こめ､あわ
とんじる ぶたにく､かつおだし じゃがいも だいこん､ごぼう､にんじん､ながねぎ
きりぼしだいこんいため チキアギ､かつおだし あぶら､さとう きりぼしだいこん､こんにゃく､にんじん

グリンピース
りんご りんご
すきやきうどん ぎゅうにく､なると うどん(小麦)､あぶら､さとう たまねぎ､はくさい､にんじん､こんにゃく

かつおだし ながねぎ
しのだに とりにく､かつおだし､あぶらあげ さとう､ラード､パンこ､でんぷん たまねぎ､にんじん､コーン

ひじき グリンピース
なし なし
むぎごはん こめ､むぎ
とうふとやさいのあんかけどん とうふ､ぶたにく､オイスターソース あぶら､でんぷん､ごまあぶら にんじん､たまねぎ､はくさい､こまつな

しいたけ､しょうが､にんにく
ミニにくまん ぶたにく こむぎこ､さとう､ラード､あぶら たまねぎ

でんぷん､ごま
カルフィッシュ かたくちイワシ でんぷん､さとう､こめこ
むぎごはん こめ､むぎ
よしのじる とりにく､とうふ､かつおだし でんぷん にんじん､しいたけ､たけのこ､ながねぎ

ほうれんそう
きんぴらごぼう ぶたにく ごま､あぶら､ごまあぶら､さとう ごぼう､れんこん､にんじん､こんにゃく
あかうおのてんぷら あかうお こむぎこ､でんぷん､あぶら
ミルメーク(ココア) さとう
ターメリックライス こめ
レンズまめシチュー レンズまめ､ベーコン､しろはなまめ じゃがいも､こむぎこ たまねぎ､にんじん､ブロッコリー

しろいんげんまめ マーガリン(大豆) トマト､にんにく
かいそうサラダ くきわかめ､こんぶ､とさかのり だいこん

つのまた､キリンサイ､シーチキン
プリン(乳･卵不使用) とうにゅう さとう､ショートニング
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主な材料と体内での働き

アレルギー表示義務食品：卵,乳,小麦,ソバ,落花生,エビ,カニ
アレルギー表示推奨食品：アワビ,イカ,イクラ,オレンジ,キウイ,牛肉,クルミ,サケ,サバ,大豆,鶏肉,バナナ,豚肉,マツタケ,モモ,ヤマイモ,リンゴ,ゼラチン,カシューナッツ,ゴマ
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