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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

16.5 563 22.7 27.9

715 24.2

23.2

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

18.4～27.7
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1(木) 2(金)

830

小学校
20.5 28.7

670 17.8
77616.6中学校

612
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5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

21.2 21.620.9 661 22.5611 20.3小学校
中学校 26.023.0 23.0 793 26.4 711 24.4 23.8

23(金)

32.3 17.5 652 27.2 21.6

22(木)

16(金)

28.8 15.8 572 23.8 19.2

こ

ん

だ
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19(月) 20(火) 21(水)

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水)

21.3 17.556620.3 24.9小学校 615 20.9 14.9 502
中学校 720 23.8

22.6
17.0 650 27.1

727 25.5 24.1 712

714

602

15(木)

31.019.7
中学校 661 24.9 20.0 757

こ

ん

だ
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26(月) 27(火) 28(水)

19.0 721 30.3 33.6
小学校 558 21.7 17.9 634 19.1 625 22.2 20.1628 27.1

21.0 727 25.3 23.0

29(木) 30(金)

735 30.3

24.3 26.8 637 22.0 23.9
中学校 735 29.9 22.4 721

23.8 620
28.2 31.3

19.6 24.0 653 28.6小学校 617 25.6 19.6 607
756 25.7 27.322.6 27.1 753 32.7 27.1 729

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459

FAX： 858-0424

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和7年

5月

26.1600 20.8 14.9

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

コーンサラダ

ハヤシライス

（むぎごはん） （ルウ）

わかめごはん

ちゅうかポテト

はくさいのちゅうかに

あおなごはん わかたけじる

こどものひデザート

きんぴらにくだんご
にくやさいいため

むぎごはん

あぶらみそ
ゴーヤーのあえもの

につけ チキンライス

ハンバーグ

マカロニサラダ

むぎごはん
じゃがいものみそしる

アセロラゼリー

もずくどん（ぐ）

カレーうどん ポテトサラダ

うまかってん

ごもくチャーハン

あげぎょうざ

ささみとはるさめの

ちゅうかあえ
くろまいごはん イナムドゥチ

せんぎりイリチー

けんさんまぐろのしおこうじやき

なかよしパン ポトフ

ジャーマンポテト

マーコットオレンジ

ごはん シカムドゥチ

ミネオラオレンジ

にんじんシリシリー （むぎごはん）

なすとひき肉のカレー

サイダーゼリーいり

フルーツポンチ

ペンネ・ミートソース

メンチカツ

ブロッコリーとツナ

のサラダ

むぎごはん

きんぴらごぼう

おさかなふりかけ

とうふのみそしる

いわしのしょうがに

こくとうパン

コールスロー

ひよこまめの

デミソースに

むぎごはん

バンバンジーサラダ

マーボーだいこん ごはん

わかさぎのフリッター

とんじる

ひじきのごもくに

ウインナー
チリコンカン

コーンポタージュコッペパン たけのこごはん

さばのしおやき

こまつなのごまあえ ごはん シブインブシー

ひとくちこくとう

ウサチー（すのもの）

沖縄本土復帰記念日

琉球料理の日
アセロラの日

食育の日

こどもの日献立

こどもの日

振替休日

5月のもくひょう：朝食の大切さを知ろう

給食提供がない日

1日（水）・・・小禄中

2日（木）・・・金城中

19日（月）・・・さつき小

（ルウ）


