
識名小学校 てあらい のうた 
♪ 森のくまさん のかえうた ♪ 

 

 
  

   

てのひら をあらう 

（りょうてしっかりあわせて） 

てのこう をあらう 

（みぎて → ひだりて） 
ゆびのあいだ をあらう 

（みぎて → ひだりて） 

てくび をあらう 

（みぎて → ひだりて） みずでながす 
きれいなハンカチでふく 

♪ てのひら 

    （てのひら） 

 あらいましょ 

（あらいましょ） 

♪ てのこう 

    （てのこう） 

 あらいましょ 

（あらいましょ） 

♪ ゆびのあいだ

もね～ 

 

♪ きれいに 

あーらーいーましょう 

（てくびもね♥） 

 

  


