
７．宿泊場所 （沖縄県立石川青少年の家） 

（１）位置 
   石川青少年の家は、那覇の北北東約３８km の石川岳の中腹にあり、沖縄本

島の中心に位置している。 

（２）青少年の家とは 

①学校や家庭とちがった場所で自然に親しみながら、友達や先生と一緒にふだ

んできない生活体験をするところです。 

②自然探求やのびのびした野外活動を通じて物をよく観察し、自然と親しむ機

会を持つことができます。 

③自然教室を通して，規律・協同・友愛・奉仕の尊さを体験学習することがで

きます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

石川青少年の家 

お問い合わせ 

〒904 1106 

沖縄県うるま市字石川 3491-2 

TEL.098-964-3263 

FAX.098-964-5663 
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８．生活日課と活動内容 

１日目 ９月２７日（水） ２日目 ９月２８日（木） 

時刻 内  容 時刻 内  容 
 

7:40 

8:３0 

8:50 

９:００ 

10:00 

10:３0 
 

 

1２:０0 

 

登校、健康観察 
出発式（外ピロティ） 

バス乗車 

識名小学校出発 

石川青少年の家 到着 

オリエンテーション 
（ファンタジー広場） 
 

昼食(弁当) 

 

6:00 

6:30 
 

7:０0 

8:０0 

9:00 

(移動） 

 

 

 

1３:15 

起床、洗面 

朝の集い・身辺整理 
（ピロティ） 

朝食（食堂） 

荷物の移動、清掃 

野外炊飯準備・説明 

野外炊飯→昼食 

 

 

 

清掃・片付け 

1２:３０ 
 

13:３0 

 

 

１６：１５ 

登山説明 
（ピロティ） 

石川岳 登山開始 

（Bコース） 

 

キャンプファイヤー準備 

13:45 
 

14:00 

14:45 

 

退所式 
（ファンタジー広場） 

石川青少年の家出発 

学校到着・解散  

 

おつかれさまでした 

17：30 

18:０0 

１９：４５ 

21:00 

21:30 

２２:00 

夕食・片付け 

キャンプファイヤー 

入浴・反省（振り返り） 
班長会・班会議（第１研修室） 

就寝準備 

消灯 

  

○ 自然教室では大勢の人がシャワーに入ります。短時間で入浴をすませ

るように、家でも練習しておきましょう。 

○ いつでも次の行動について考え、時間を守って 

行動できるようにしましょう。 

○ いつでもグループ全員で行動するようにし、 

自分勝手な行動をつつしみましょう。 

○ 荷物などはいつでも整理せいとんし、 

身の周りをきれいにしておきましょう。 
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1 日目 ９月２７日（水） 

時 刻 日 課 活  動  内  容 

７：４０ 
 
 
８：３０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
８：５０ 
９：００ 

 

登校 
健康観察 
 
出発式 

 
 

 
 

 

・各教室で参加人員の確認と健康観察 
・外ピロティに全員集合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・バス乗車 
石川青少年の家に向かって出発 

（学校～那覇ＩＣ～石川ＩＣ～石川少年の家） 

１０：００ 
１０：３０ 
 
 
１２：００ 
 
１２：３０ 
１３：００ 

到着 
入所式 
 
 
昼食 
 
登山説明 
登山 

・石川青少年の家到着 
・オリエンテーション（ファンタジー広場にて） 
青少年の家の利用方法、荷物の移動シーツの受け取りなど 
 
・弁当、飲み物を持って集合 
・ファンタジー広場で昼食。  
・ファンタジー広場にて 
石川岳 Ｂコース 

１６：１５ 
１７：００ 
 
１７：３０ 
 
１８：００ 

キャンプ
ファイヤ
ー準備 
夕食 
片付け 
キャンプ
ファイヤ
ー 
おやつ 

・レク係→キャンプファイヤーの準備 
 
 
・夕食 
 
・ファンタジー広場に集合 
・キャンプファイヤー 

１９：４５ 
 
 
 
２１：００ 
 
 
２１；３０ 
２２：００ 
 

入浴 
反省 
 
 
班長会議 
班会議 
 
就寝準備 
消灯 

・入浴開始（１人約５分） 
・時間内に終われるようにする。 
・ふり返りを書く。 
 
班長は第１研修室に集合 
・各班で反省会や明日の連絡をする。（各部屋） 
・班長は班長会の内容をグループのメンバーに伝える。 
 
・消灯 おやすみなさい。 
・（班長は、部屋のかぎをかけてから消灯する。） 

 

出発式  （進行１組） 
①はじめの言葉……………司会 
②団長あいさつ……………教頭先生 
③誓いの言葉………………全員 
④校長先生の話……………校長先生 
⑤児童あいさつ……………１組（         ） 
⑥先生のお話(看護師・補助員紹介)･･･（      ） 
⑦おわりの言葉……………司会 
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２日目 ９月２８日（木） 

時 刻 日 課 活  動  内  容 

６：００ 
 
 
６：３０ 

 
 
 
 
 
 
７：００ 

 
８：００ 

 
 
 
 ９：００ 
 （移動） 
 
１３：１５ 

起床 
身支度 
 
朝の集い 
 
 
 
 
 
 
朝食 
 
清掃 
 
 
 
説明 
野外炊飯 
 
清掃 

・起床、洗面 
・身支度をする。  
 
 
 
 
 
 
 
 
・食堂にて朝食 
 
・朝のつどい後、シーツの片付け、荷物整理をする。 
・清掃活動 
・荷物を移動する。（研修室） 
 
・野外炊飯説明（ファンタジー広場） 
・野外炊飯→昼食 （野外炊飯場） 
 
・片付け 

１３：４５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
１４：００ 
 
１４：４５ 
 
 
 
 
 
 
 
 

退所式 
 
 
 
 
 
 
 
 
出発 
 
学校到着 
 
 
 
 
 
 
 

・ファンタジー広場にて退所式 
 
 
 
 
 
 
 
 
・識名小学校に向けて出発 
 

・バス下車にて解散（下校） 

 

 おつかれさまでした。 お家の人に元気な顔を見せてく

ださいね！！ 

 

 

朝の集い（ピロティ）（進行３組 ゆうな・みずき） 
② 朝のあいさつ………司会 
③ ラジオ体操…………３組（CD は学校準備 ） 
④ 健康チェック………（班長→担任へ報告） 
⑤ 今日の日程・連絡…（直美 先生） 
⑤おわりの言葉………司会 

退所式  （進行２組  れん せいりゅう  ） 
①はじめの言葉……………司会 
②お礼の言葉………………２組（かなさ・まさと ） 
③団長あいさつ……………教頭先生 
④おわりの言葉……………司会 あずな・ここね 

楽しかったよ！ 

自然教室！！ 
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