
 

 

 

( 学 習
がくしゅう

規律
き り つ

 ) 

・準備
じゅんび

をすませてから休けいする→４点セット（教科書
きょうかしょ

・ノート・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・ものさし） 

・教 室
きょうしつ

移動
い ど う

の際
さい

は、静
しず

かに整列
せいれつ

し移動
い ど う

する 

・授 業
じゅぎょう

開始
か い し

１分前
ぷんまえ

には着 席
ちゃくせき

する 

・チャイムと同時に黙想
もくそう

 → チャイムが鳴り終わったら目を開ける 

【はじめ】立
りつ

腰
よう

 （はい） これから○校
こう

時
じ

の授 業
じゅぎょう

をはじめます （お願
ねが

いします） 

【おわり】立
りつ

腰
よう

 （はい） これで○校
こう

時
じ

の授 業
じゅぎょう

をおわります （ありがとうございました） 

【学 習
がくしゅう

の姿勢
し せ い

】○足
あし

のうらをしっかり床
ゆか

につける ○ 机
つくえ

と 体
からだ

の 間
あいだ

はこぶし１つ分
ぶん

あける 

○背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてこしかける 

【発 表
はっぴょう

の仕方
し か た

】○静
しず

かに挙手
きょしゅ

をし、はっきりとした口調
くちょう

・丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

で発 表
はっぴょう

する 

【返事
へ ん じ

・話
はな

し方
かた

・聞
き

き方
かた

】○「はい」「いいえ」をしっかり言
い

う 

○聞
き

いている人
ひと

に向
む

いて、はっきりとていねいに話
はな

す 

○話
はな

している人
ひと

に 体
からだ

をむけ、顔
かお

を見
み

て、最後
さ い ご

まで聞
き

く 

 

○気持
き も

ちよく、 集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

ができるよう自分
じ ぶ ん

の身
み

のまわりや教 室
きょうしつ

をきれいにする 

（整理
せ い り

整頓
せいとん

の徹底
てってい

） 

①授業
じゅぎょう

のはじまりを守
まも

る 

②授業
じゅぎょう

の「はじめ」と「おわり」のあいさつ 

③学習のしかた 

④学習環境
かんきょう

を整える 

⑤学習用具
よ う ぐ

 

【筆箱
ふでばこ

】①鉛筆
えんぴつ

６本
ぽん

程度
て い ど

 ②消
け

しゴム１個
こ

 ③ものさし ④赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

（ペン） ⑤ネームペン 

【引き出し】 

 ①クーピー②クレヨン ③はさみ ④のり ⑤したじき 1 枚 ⑥三角定規セット（3 年以上） 


