
平成２８年度 高良小学校
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日
・むぎごはん ・アーサぞうすい ・むぎごはん
・もずくどん ・やきいも ・とんじる　・いわしのおかかに
・だいこんとたまごのスープ ・しらすあえ ・じゃがいもいため
・さつまパイ ・ももかん ・せつぶんミックス
ぎゅうにゅう　もずく　ぶたひきにく ぎゅうにゅう　とりにく　アーサ ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
たまご　とりひきにく しらすぼし みそ　だいず　いわし

こめ　むぎ　サラダあぶら こめ　さつまいも　さんおんとう こめ　むぎ　じゃがいも
さんおんとう　かたくりこ ごまあぶら サラダあぶら　あられ
さつまパイ
にんじん　たまねぎ　こんにゃく にんじん　はくさい　しいたけ にんじん　だいこん　こんにゃく
にら　だいこん　えのき　さらだな キャベツ　こまつな　あかピーマン ねぎ　ごぼう　たまねぎ　いんげん

ももかん
栄養価 C：692　　P：21.7　　F：19.4 C：422　　P：14.8　　F：10.9 C：670　　P：27.7　　F：19.4

６日 ７日 ８日 ９日 １０日
・むぎごはん ・うっちんごはん ・むぎごはん ・やきうどん ・むぎごはん
・なっとうみそ　・やきのり ・にくじゃがコロッケ ・チキンカレー ・パパイヤサラダ ・すきやきふうに
・けんちんじる ・ツナとわかめのあえもの ・かいそうサラダ ・ミニトマト ・ひじきいりごまあえ
・チデークニイリチー ・マスカットゼリー ・パインかん ・ももまんじゅう ・フルーツシークヮーサー
ぎゅうにゅう　なっとう　ツナ　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　チキアギ ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　たまご
ぶたにく　とうふ　やきのり ツナ　わかめ かいそうミックス　ツナ とりささみチャンク　あんこ やきどうふ　ひじき

こめ　むぎ　サラダあぶら こめ　サラダあぶら　コロッケ こめ　むぎ　サラダあぶら うどん　サラダあぶら　ごまあぶら こめ　むぎ　さんおんとう
さんおんとう　ごまあぶら すりごま　ごまあぶら　 じゃがいも かきあぶら　すりごま　 サラダあぶら　すりごま　いりごま

さんおんとう　マスカットゼリー ももまんじゅう
ごぼう　こんにゃく　しいたけ　ねぎ しいたけ　たまねぎ　にんじん にんじん　たまねぎ　ピーマン キャベツ　もやし　たまねぎ チンゲンサイ　にんじん　もやし
にんじん　だいこん　しまにんじん きゅうり　キャベツ　ねぎ きゅうり　だいこん　パインかん にんじん　きくらげ　パパイヤ こんにゃく　キャベツ　
たまねぎ　いんげん　もやし きゅうり　ミニトマト フルーツシークヮーサー

栄養価 C：561　　P：22.8　　F：14.2 C：627　　P：22.3　　F：19.7 C：610　　P：18.6　　F：16.1 C：463　　P：20.0　　F：16.1 C：596　　P：23.2　　F：14.5
１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
・くろまいごはん ・むぎごはん ・むぎごはん ・わふうスパゲティ ・むぎごはん
・イナムドゥチ ・にくじゃが ・みそしる ・アメリカンドッグ ・ちゅうかどんぶり
・さかなのてんぷら　・クーブイリチー ・アーモンドあえ ・サバのしおやき ・ビーンズサラダ ・ナムル
・いちごのおいわいケーキ ・たんかん ・だいこんいため　・ふりかけ ・いちご
ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　とうふ　わかめ ジョア　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ
しろみそ　しろみざかな　たまご みそ　サバ　ぶたにく　チキアギ ミックスビーンズ　　ウインナー うずらのたまご
チキアギ　こんぶ とりささみチャンク
こめ　くろまい　サラダあぶら こめ　むぎ　サラダあぶら こめ　むぎ　サラダあぶら スパゲティ　オリーブオイル こめ　むぎ　ごまあぶら
こむぎこ　さんおんとう じゃがいも　さんおんとう サラダあぶら　グラニューとう かきあぶら　かたくりこ
いちごのおいわいケーキ こなアーモンド　ほそぎりアーモンド アメリカンドッグ グラニューとう　すりごま
しいたけ　こんにゃく　にんじん たまねぎ　にんじん　こんにゃく はくさい　にんじん　だいこん にんじん　たまねぎ　こまつな にんじん　はくさい　ヤングコーン
きりぼしだいこん えだまめ　キャベツ　こまつな にら　こんにゃく　しいたけ しめじ　えだまめ　きゅうり きぬさや　きくらげ　たけのこ　もやし

コーン　たんかん キャベツ あかピーマン　こまつな　いちご
栄養価 C：699　　P：25.0　　F：20.0 C：603　　P：21.7　　F：13.5 C：596　　P：26.3　　F：17.3 C：595　　P：25.8　　F：22.1 C：534　　P：18.8　　F：14.3

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
・シナモントースト ・ゆかりごはん ・むぎごはん ・ひじきまめごはん ・むぎごはん
・クラムチャウダー ・にくだんごスープ ・ハヤシライス ・カレーメンチ ・さつまじる
・さつまいもとチーズのサラダ ・くるまふととりにくのナゲット ・キャベツのおかかあえ ・はくさいのごまあえ ・さんまのしょうがに
・ミルメーク（キャラメル） ・もやしいため　・オレンジ ・フルーツしらたま ・バナナ ・あつあげいため　
ぎゅうにゅう　あさり　スキムミルク ぎゅうにゅう　つくね　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ひじき　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　しろみそ
チーズ くるまふととりにくのナゲット だいず　カレーメンチ あつあげ　さんま

チキアギ
しょくぱん　マーガリン　グラニューとう こめ　サラダあぶら こめ　むぎ　じゃがいも　こむぎこ こめ　サラダあぶら　すりごま こめ　むぎ　さつまいも
こなアーモンド　じゃがいも　なまクリーム バター　サラダあぶら　 いりごま　グラニューとう サラダあぶら
バター　こむぎこ　さつまいも　エッグケア しらたまもち ごまあぶら
にんじん　たまねぎ　しめじ えのき　にんじん　チンゲンサイ にんじん　たまねぎ　マッシュルーム にんじん　しいたけ　ほうれんそう だいこん　にんじん　しいたけ
パセリ　コーン　きゅうり はくさい　もやし　こまつな ピーマン　キャベツ　こまつな　たくあん はくさい　バナナ ねぎ　たまねぎ　こんにゃく

たまねぎ　オレンジ みかんかん　ももかん　パインかん いんげん
栄養価 C：616　　P：20.5　　F：22.4 C：545　　P：20.5　　F：15.9 C：633　　P：20.1　　F：15.1 C：592　　P：21.9　　F：21.1 C：642　　P：25.0　　F：18.3

２７日 ２８日
・むぎごはん ・むぎごはん
・ゆしどうふ ・タコライス（ミート・キャベツ・チーズ）
・とりにくのみそやき ・やさいスープ
・やさいいため　・たんかん ・だいがくいも
ぎゅうにゅう　ゆしどうふ　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
しろみそ　チキアギ　ぶたにく ぎゅうひきにく　だいず　チーズ

とりにく
こめ　むぎ　サラダあぶら こめ　むぎ　サラダあぶら
さんおんとう さんおんとう　じゃがいも

さつまいも
ねぎ　もやし　にんじん　キャベツ にんじん　たまねぎ　キャベツ
たまねぎ　ピーマン　たんかん トマト　だいこん　セロリ　コーン

パセリ
栄養価 C：597　　P：26.6　　F：15.3 C：681　　P：24.2　　F：21.7
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※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

＜＜今月の行事食＞＞ 
♪せつぶん（２/３ 金曜日） 

デザートに、大豆とおかきの入ったせつぶん豆が出ます。 

給食を残さず食べて、好き嫌いオニをやっつけよう！！ 

♪のりの日（２/６ 月曜日） 

大宝律令が施行された大宝元年２月６日にちなんで、のりの日が制定されました。 

当時貴重な食品だったのりは、年貢として納められていたそうです。 

♪高良小学校創立記念日（２/１３ 月曜日） 

学校の創立記念を祝う“お祝いメニュー”です。いつもより少し豪華なメニューでお祝いし

ます。高良小学校、７１歳おめでとう！！ 

 

今月のめあて 牛 乳 を の こ さ ず 飲 も う 
ぎゅう にゅう                                      の  

「おには外！福は内！」寒い日々が続いていますが、３日の節分、４日の立春
と、こよみの上では春をむかえます。寒い冬もあと少し？！ 
 バランスのよい食事と適度な運動、休養で生活リズムを整え、かぜに負けな
い丈夫な体をつくりましょう。春はもうすぐそこまで来ています。元気に冬を
乗りこえましょう。 

『おきなわ花と食のフェスティバル２０１７』 

のお知らせ♪ 

日時 ： 平成29年2月3日(土) 10:00～18:00 

     平成29年2月4日(日) 10:00～15:00 

会場 ： 那覇市奥武山公園 アリーナ展示会場 

≪沖縄県学校栄養士担当コーナー≫ 

展示内容 ： 地場産物を使った学校給食紹介、 

        豆運びチャレンジコーナー、 

        食育クイズ  など           

 

           ぜひ遊びに来てください♪ 
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