
 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

り、湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。本校
ほんこう

では冷房
れいぼう

も入
はい

り、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できず腹痛
ふくつ う

や頭痛
ず つ う

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

も増
ふ

えてきています。教室
きょうしつ

の冷房
れいぼう

が寒
さむ

いと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を１枚
まい

羽織
は お

る等
など

の工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。また、梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

や梅雨明け
つ ゆ あ  

には、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がり
あ   

、体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣れず
な   

熱中症
ねっちゅうしょう

を起こ
お   

しやすくなります。普段
ふ だ ん

から“早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん”で体調
たいちょう

を整え
と との  

、外
そ と

遊び
あそ   

をして体
からだ

を鍛えて
き た   

暑さ
あつ   

になれるようにしましょう。あわせて、水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

をこまめにし、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

・上手
じ ょ う ず

な歯
は

のみがき方
かた

を知る
し

。 

・むし歯
  ば

のある人
ひ と

は早め
 はや

に治療
ち り ょ う

する。 
 

 

 

 

５／９(水)・１０(木)に歯科
し か

検診
けんしん

が行われました
おこな           

。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

に 

ついては後日
ご じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

です。学校
がっこう

での検診
けんしん

は空き
あ き

教室
きょうしつ

等
と う

を利用
り よ う

し、 

短時間
た ん じか ん

でたくさんの児童
じ ど う

の歯
は

を検査
け ん さ

します。病院
びょういん

とは違い
ち が  

薄暗い
う す ぐ ら  

場所
ば し ょ

 

での検
けん

診
しん

となりますので、歯科医
し か い

の検査
け ん さ

結果
け っ か

と多少
たしょ う

の違い
ち が  

が出て
で   

くる 

可能性
か の う せ い

もあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

むし歯なし ２６１人 

治療完了 ２４０人 

 
むし歯あり ３４４人 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            今月の１冊 「夜回り先生 子育てで一番大切なこと」 

“対等な人間として我が子と向き合い、お互いの気持ちを語り合うことが大切です” 

 つい大人は、子どものことを子ども扱いし過ぎることがあります。しかし、子どもも意思を持ったひとりの人間です！「大人と子ども」

ではなく「人と人」として関わってみると、いつもとは違う我が子の表情が見られるかもしれません。小学生にもなると、色々な考え

をもって行動できるようになります。その子の意思を尊重して、待ってみることは子どもの成長においてとても大切です。その子の

ペースでその子らしく生きる…そうすればいつか大きな花を咲かせてくれるでしょう。こちらも保健室で貸し出ししています♪ 

２０１８年 ６月 

高良小学校 

保健室 NO.3 

＊欠席等で歯科検診をお休みした児童は 6 月３０日までに受診

するようお願い致します。(学校歯科医：よなは歯科クリニック) 

 

みなさん上手
じょうず

に歯
は

みがきできていますか？ 

上手
じょうず

な歯
は

のみがきかたを覚えて
お ぼ   

むし歯
  ば

ゼロを目指し
め ざ  

ましょう！ 

 

いよいよ内科
な い か

検診
けんしん

がスタートします！今年度
こ ん ね ん ど

は６月６日(水),７日

(木),８日(金)が内科検診です。前日
ぜんじつ

はきちんとお風呂
 ふ ろ

に入り
は い  

、清潔
せいけつ

にしましょう。検診中
けんしんちゅう

は一人
ひ と り

ひとりがマナーを守り
ま も  

、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

につ

いて考える
か ん が   

大切
た い せ つ

な時間
じ か ん

です。また、今年度
こ ん ね ん ど

の検診
けんしん

では体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

いますので、内科
な い か

検診
けんしん

がある日
ひ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

☆今年度内科検診でお世話になる先生方のご紹介☆ 

＊まんまる子どもクリニック 比嘉 睦先生（学校医） 

＊ファミリークリニック小禄 国吉 賢先生＊小禄みなみ診療所 

国吉 和秀先生＊赤嶺耳鼻咽頭科医院 赤嶺 克二先生 

＊ペリー内科小児科 内原 栄輝先生＊和ウィメンズクリニック 赤

嶺 和成先生、以上６人の先生方が来てくれています！ 

 

 
めざせむし歯ゼロ！ 

歯をたいせつに… 
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