
 

 

 

 

１ 決まった時間に、毎日こつこつやる。 

２ テレビや音楽は消してからやる。 

３ 机の上を整理整とんし、必要なものをきちんとそろえる。 

４ 姿勢を正して学習する。（鉛筆の持ち方に気をつける） 

５ 終わるまで集中して取り組む。（テレビをつけずに、学習へ集中する。） 

６ 終わったら、家の人に答えを確かめてもらい、サインをもらう。 

学習の約束 

学習時間のめやすは 
     ６０分以上です。 

 

 

 

① その日に出された課題 

・先生から出された学習の課題（プリントやスキル・学習ノートなど）をやります。 

② 音読 

・声に出して読みましょう。会話文は、気持ちを込めて読みましょう。 

③ 読書 

・いろいろなジャンルの本を読む。新聞（子ども向けのものなど）を読む。 

基  本 

基礎・基本や大切な事をしっかり身につけさせる。 

 

国

語 

◎詩や読書の感想を書く。 
◎国語辞典や漢字辞典を活用する。 
◎漢字の練習をし、じゅく語や短文づくり
をする。 

◎教科書の単元さいごの手引きやけいこを
する。 

社

会 

◎教科書の大事なところをまとめる。 

◎疑問に思ったことを調べる。 

◎資料を活用する。 

（図・グラフ・地図・新聞など） 

◎くらしの工夫を調べる(水･ごみ･安全など) 

◎市や県のことについて調べる。 

算

数 

◎四則計算（＋､－､×､÷）の練習をする 

◎計算スキルや教科書の練習問題をする。 

◎教科書の大事なところをノートに写す。 

◎文章問題を作る。 

◎今から習うところや、わからないところ

に印をつける。 

理

科 

◎学習したことをまとめる。 

・大切なポイントを整理する。 

・疑問に思ったことを調べる。（図鑑､辞典活用） 

◎実験や観察についてまとめる。 

・目的、方法、用具、手順、結果、まとめ等を

もう一度整理する。 

そ 

の

他 

◎テストやプリントなどの間違った問題はもう一度やり直し、できるようにする。 

◎新聞やテレビのニュースに目を向ける。 

◎ドリルや問題集（市販等）をやる。 

 

自ら課題を見つけ、解決する力を身につける。 
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