
１２月
がつ

１
つい

日
たち

は「世
せ

界
かい

エイズデー」です。世
せ

界
かい

エイズデーは、エ

イズまん延
えん

防止
ぼ う し

やエイズ患
かん

者
じゃ

やＨＩＶ感
かん

染
せん

者
しゃ

に対
たい

する差
さ

別
べつ

・偏
へん

見
けん

をなくすことを目
もく

的
てき

とした世
せ

界
かい

の記
き

念
ねん

日
び

です。 

学校
がっこう

では、各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

や理解力
りかいりょく

に応
おう

じて、性
せい

・エイズ

教育
きょういく

特設
とくせつ

授業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

や男女
だんじょ

の 体
からだ

の違
ちが

い、

生命
せいめい

誕生
たんじょう

や身体
か ら だ

の発達
はったつ

、エイズという病気
びょうき

について正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ、生命
せいめい

を尊重
そんちょう

する態度
た い ど

や病気
びょうき

への理解
り か い

と思
おも

いやりの

気持
き も

ちを育
そだ

てたいと考
かんが

えています。是非
ぜ ひ

この機会
き か い

にご家庭
か て い

でも

話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 

２０１8年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんにとってどんな一年
いちねん

でしたか？ 健康
けんこう

に過
す

ごせた人
ひと

はそれだけでありがたいことです。 

この時期
じ き

流行
は や

るかぜ・インフルエンザに負
ま

けないよう規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

け、今年
こ と し

一年
いちねん

を元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

で締
し

めくくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
インフルエンザに感染すると、出席停止になります。登校す 

る際には、「インフルエンザ罹患に伴う経過報告書」を提出 

して頂きます。インフルエンザに罹患した児童の体調把握や 

集団感染防止の為に必要な事ですので、保護者の皆様のご理解とご協力を宜 

しくお願い致します。学校のホームページに、インフル 

エンザ出席停止早見表や報告書等の必要書類の 

様式を掲載しておりますのでご覧下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０１８年 １２月 

高良小学校 保健室 No.８ 

１２月３日（月）～１２月１４日（金）は 

「性
せい

・エイズ教育
きょういく

指導
し ど う

旬間
じゅんかん

」 

～今月の１冊   『性の多様性ってなんだろう？』～ 

 

 「ＬＧＢＴ」最近よく耳にする言葉ですが、何の略かご存じですか？ＬＧＢＴとは…Ｌ（レズビアン・女性

の同性愛）、Ｇ（ゲイ・男性の同性愛）、Ｂ（バイセクシュアル・両方の性に惹かれる人）、Ｔ（トランスジェンダ

ー・心とからだの性が一致しない性同一性障害や、性別にとらわれない人々）の頭文字です。性的マイノ

リティはこれだけでなく、恋愛感情や性的欲求を抱かないアセクシャル（無性愛）などもあります。 

 ＬＧＢＴは１３人に１人いると言われています。ＡＢ型や左利きの人と同じ割合です。皆さん、もし我が子

からカミングアウトされたらどう反応しますか？レズビアンの友人は、親から「気持ち悪い」と否定され

て、とてもショックを受けていました。 大人も子供も正しい知識と理解をもって、「みんな違って、みんな

いい」住みやすい社会をつくっていきましょう。こちらも保健室で貸し出しています★ 

私
わたし

たちの体
からだ

には色々
いろいろ

な病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きがあり、

これを“免疫
めんえき

”と言
い

います。エイズは、この“免疫
めんえき

”が働
はたら

か

なくなる病気
びょうき

です。 

エイズは、ＨＩＶ（ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）というウイル

スが原因
げんいん

で起
お

こります（１９８３年
ねん

発見
はっけん

）。日本語
に ほ ん ご

で『後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

』といいます。「生
う

まれたあとにかかる病気
びょうき

で、病気
びょうき

を起
お

こす細菌
さいきん

やウイルス、毒素
ど く そ

から体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

のしくみが働
はたら

かなくなる病気
びょうき

」という意味
い み

です。 

免
めん

疫
え き

が働
はたら

いていると

病
びょう

気
き

を追
お

い出
だ

すこと

ができる 

免
めん

疫
え き

が働
はたら

け

なくなって 

病
びょう

気
き

を追
お

い

出
だ

すことが

できない エイズになると・・・ 

http://4.bp.blogspot.com/-2t-ECy35d50/UPzH73UAg3I/AAAAAAAAKz4/OJZ0yCVaRbU/s1600/book.png
https://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_80.html

