
臨時号～感染症に気をつけよう～ 

 現在、高良小学校では「インフルエンザ」「りんご病」「水痘

(水ぼうそう)」に罹患している児童が多数います。感染症にか

からない・うつさないために、日頃から手洗いや咳エチケット

の意識しましょう。また、体調が悪いときは無理せずに心も体

もお休みさせることも大切ですよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高良小 保健室 

～保護者の方へ～ 

「りんご病(伝染性紅斑)」の児童が増えています！！病気の初

めは無症状、あるいは発熱、頭痛、筋肉痛、疲れる等の症状が

出ます。その後 1 週間して発疹が出ます。頬に発疹が出たとき

には感染力はほとんどなく、全身状態が良ければ登校可能で

す。りんご病は、血液疾患のある方は貧血が強くなったり、妊

婦が感染すると胎児に悪い影響が出る場合があります。飛沫感

染が主な感染源なので、手洗い、マスクで予防しましょう。 



 

 


