
 

明
あ

けましておめでとうございます。201９年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？だんだんと寒
さむ

さが増
ま

してきました

が、２学期
が っ き

後半
こうはん

も一緒
いっし ょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう！まだまだ風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたままだ

と、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

が弱
よわ

まり、色々
いろいろ

な病気
びょうき

にかかりやすくなってしまいます。健康
けんこう

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけ今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！☆本年
ほんねん

がみなさんにとって健康
けんこう

で実
みの

りある一年
いちねん

になりますように☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さ む

さにまけない体
からだ

をつくる３つの行動
こ う ど う

 

寝
ね

る!!＜睡眠
すいみん

＞ 

寒
さむ

いと、毎朝
まいあさ

布団
ふ と ん

のぬくもりから

抜
ぬ

け出
だ

すのが大変
たいへん

!!だけど早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きは免
めん

疫力
えきりょく

(病気
びょうき

と闘
たたか

う力
ちから

)

を強
つよ

くし、病気
びょうき

になりにくい体
からだ

を

つくってくれますよ！ 

食
た

べる!!＜栄養
えいよう

＞ 

好
す

き嫌
きら

いせずバランスよく食
た

べる事
こと

が

一番
いちばん

♪特
とく

に朝 食
ちょうしょく

は１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

!!

又
また

、不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

には、 

強
つよ

い体
からだ

をつくるための栄養
えいよう

が 

たくさん入
はい

っています。 

動
うご

く!!＜運動
うんどう

＞ 

体
からだ

をたくさん動
うご

かすことで､体
からだ

の調子
ちょうし

が整
ととの

い､病
びょう

気
き

に負
ま

けないたくましい体
からだ

 

になります。遊
あそ

んだ後
あと

は、手洗
て あ ら

いうが

いを忘
わす

れずにしましょうね（＾＾） 

 現在
げんざい

本校
ほんこう

では、インフルエンザの流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあります。１月９日に那覇市
な は し

インフ

ルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。家族
か ぞ く

でインフルエンザ予
よ

防
ぼう

に取
と

り組
く

みましょう。イ

ンフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は出席停止
しゅっせきていし

となります。登校
と う こ う

する際
さい

は、４月に配布
は い ふ

した「インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこ く し ょ

」に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

またこの時期
じ き

は、ノロウイルス等
など

による感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。本校
ほんこう

でも昨年
さくねん

末
まつ

から、胃
い

腸炎
ちょうえん

症状
しょうじょう

での欠席
けっせき

・早退
そうたい

が増加
ぞ う か

しています。感染性
かんせんせい

の胃腸炎
いちょうえん

と

診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。登校
と う こ う

する際
さい

は、４月に配布
は い ふ

した「登校
と う こ う

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」を医師
い し

に記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

「インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこ く し ょ

」と「登校
と う こ う

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」は高良
た か ら

小学校
しょうがっこう

のホームページに

も掲載
けいさい

しています。印刷
いんさつ

してお使
つか

いください。 
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