
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はやね  はやおき  あさごはん 

 

 

令和７年度 

2025年 

5月 27日 

高良小学校 

 ５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていな

いうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、じつは熱中症にもなりやすい時期

です。元気に過ごす基本となるのは、『早寝・早起き・朝ごはん』の生活リズムです。     

しっかり生活リズムを整えて、梅雨型熱中症に気をつけていきましょう。 

 

 

 

  

 
５月の保健目標  

自分のからだのようす 

を知る 

 

 

検診名 日 時 対 象 

 

歯科 

検診 

 

５月 28日(水)午前 ４･５･６年 

５月 29日(木)午前 １･２･３年 

★当日の朝は、しっかり歯みがきして 

登校しましょう。 

 

内科 

検診 

 

６月４日(水)午後 １･２･４･５年 

６月５日(木)午後 １･２･３･６年 

★前日の夜は、きれいに体を洗って 

検診を受ける準備をしましょう。 

〈定期健康診断の未検者について〉 

後日お知らせ予定です。それまでお待ちください。 

 

 

 

 

１年間、よろしくお願いします。 

【検診結果】有所見者について、随時

お知らせしております。病院受診し、

受診結果を学校へ提出お願いします。 

 

 

 


