
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 
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６月 20日 

高良小学校 

 早く梅雨が明け、暑い日が続いています。梅雨時期に咲く紫陽花は育つ場所によって、

色が変わるそうです。酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色に。土から取

り込むものによって、変化が起こるということですね。人間の場合は色が変わったりしま

せんが、食べたもので体ができているのは同じ。効率よく栄養を取り込むには「食べ方」

も大切です。今月はそのために欠かせない「歯」のお話です。 

  

 
６月の保健目標 
・上手な歯の磨き方を知る 

・むし歯のある人は早めに治療する 

  

 

内科もれ検診 （保健室） 

7月 3日（木）9:30 

学校医のご厚意により実施します。 

欠席した人は、ぜひ受けましょう！ 

 

 

 

昨日、『歯科検診結果のお知らせ』（グリーン色

の用紙）を配布しました。必要な人は、早めに歯

科受診してください。『治療の状況(報告)』は、

きりとらずに学級担任へ提出お願いします。 

【欠席者】歯科もれ検診終了後、配布予定 

 

 

 

歯科もれ検診 （よなは歯科クリニック） 

期限：6月 30日（月） 急ごう！ 

学校歯科医のご厚意によりもれ検診を実施中です。

欠席した人は、ぜひ受けましょう！事前によなは歯

科クリニックへ連絡し、『歯科検診依頼』を持参しま

す。検診結果は、すぐに学級担任へご提出ください。 

 

 

６月
がつ

 『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』 

歯
は

みがきで 丈夫
じ ょう ぶ

な体
からだ

の 基礎
き そ

づくり 

 5 月下旬、有所見者へ『視力 検査結果のお

知らせ』（ピンク色の表紙）を配付しました。 

早めに眼科を受診しましょう！ 

 

〈熱中症予防対策〉 塩分・ミネラルも大事 

●朝ごはんは、お味噌汁で塩分チャージを！ 

●保健室では経口補水液(OS1)を補給（期間限定） 

～はやね、はやおき、あさごはん～ 


