
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

2025年 

８月 26日 

高良小学校 

８月７日は立秋。昔はきっとこの時期も涼しかったのでしょうが、今の日本では秋はまだ

まだ先。温暖化の影響で少しずつ平均気温は上がって来ていて、命の危険も感じるような

暑さになる日もあります。暑さに負けないためには普段からの体づくりも大切。夏休みも

いつも通りを心掛けて、生活リズムを崩さずに過ごすことはできましたか。１学期後半が

スタートしました。生活リズムをしっかり整えて、暑さに負けない体にしましょう！！ 

 
 

８・９月の保健目標 

・生活リズムを整える 

  

 

 

受診結果の提出お願いします！ 

夏休みに医療機関を受診しましたか。その受

診結果を忘れずに学級担任へ提出して下さい 

【提出期限】８月 29日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 


