
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

2025年 

９月 1８日 

高良小学校 

「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、秋の空は高く感じるそうです。その

理由は空気に含まれる水蒸気やチリが少なく、雲が高い位置に浮かぶからです。一方で水

蒸気が少ない分空気が乾燥するので、風邪をひきやすくなる時期でもあります。空を見上

げて秋を感じたら、こまめに水分補給したり、マスクをしたり、風邪対策をして下さい。   

これからいろいろな行事を控えています。思い切り楽しむためにも、ケガや体調不良に

ならないよう日常生活でも注意力を高めていきましょう！ 

  

８・９月の保健目標 

・生活リズムを整える 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

つき指 

氷などで冷やす 

 

きり傷 

清潔なガーゼなどで止血 

 

ねんざ 

動かさず冷やす 

 

目にゴミ：ためた水の中でまばたき 

 

すり傷：水道水でよく洗う 

 

鼻血：小鼻をおさえて下を向く 

 

やけど：水道水でよく冷やす 

 


