
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

2025年 
10月 21日 

高良小学校 

 秋
あき

休
やす

みが終
お

わり、元気
げ ん き

いっぱいの笑顔
え が お

が学校
がっこう

にもどってきましたね！休
やす

み中
ちゅう

にリフレッシュできたぶん、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

にもさ

らに力
ちから

が入
はい

りそうです。しかし、お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへの切り替え
き り か え

の時期
じ き

は、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすく、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時
とき

でもあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きとバランスの良い
よ

食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、この心地
こ こ ち

よい秋
あき

の季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう！ 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 


