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那覇市立

天妃小学校

朝夕涼しくなり、やっとすごしやすい季節になりました。
あさ ゆう すず き せつ

毎日、体育着が茶色になるほど運動会の練 習 をがんばっている
まい にち たい いく ぎ ちや いろ うん どう かい れん しゆう

てんぴっ子のみなさん。朝早く登校してリレーの練 習 をした
こ あさ はや とう こう れん しゆう

り、休み時間も縄跳びや踊りの練 習 をしたりと、運動会にか
やす じ かん なわ と おど れん しゆう

ける気持ちや気合いが伝わってきます。だからこそ、体 調 を
き も き あ つた たい ちよう

くずさぬよう『早寝、早起き、朝ごはん』の生活リズムを大切にしてほし
はや ね はや お あさ せい かつ たい せつ

いと思います。 体 が疲れているなと感じるときは、いつもよりはやく寝る
おも からだ つか かん ね

ようにしましょう。運動会本番がとても楽しみですね！
うん どう かい ほん ばん たの

☆11月保健目標：かぜやインフルエンザをよぼうしよう☆

きそくただしいせいかつで、つよい

からだをつくり、びょうきをよぼう

することができます。

成 虫 は 動 き が 速
せい ちゆう うご はや

く 、 見 つ け る の は む
み

ずかしいので 卵 を探
たまご さが

します。後頭部や首の後ろあたりにいる
こう とう ぶ くび うし

ことが多いので、髪をかき分けて丹念に
おお かみ わ たん ねん

みてください。 卵 の 形 は米粒のような
たまご かたち こめ つぶ

形 です。駆 虫 には薬 局 で駆 虫 剤や駆
かたち く ちゆう やつ きよく く ちゆう ざい く

虫 用シャンプーを 準 備する必要があり
ちゆう よう じゆん び ひつ よう

ます。※ご家庭でも時々お子さんの頭髪
か てい とき どき こ とう はつ

チェックのご 協 力 をお願いいたします。
きようりよく ねが

＊むし歯の治 療 がまだ
ば ち りよう

のみなさん。ほおってお

くとむし歯はひどくなり
ば

ますよ。なおしてもらっ

てスッキリしましょう♪


