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平成28年11月4日

保護者のみなさまへ

那覇市立天妃小学校

校長 運天 克子

（公印省略）

アタマジラミの発生について

朝夕肌寒く感じるようになりましたが、保護者のみなさまにおかれましては、ますますご健勝

のこととお喜び申し上げます。運動会を目前に、てんぴっ子は練習に一生懸命です。体育

着のお洗濯や児童の体調管理など、保護者の皆さまのご協力に感謝いたします。

保健便りでもお知らせいたしましたが、２学期の身体計測とあわせてアタマジラミの点検

を実施いたしました。アタマジラミが確認された児童には駆虫についてのお手紙を発行して

ありますので早めの対応でしっかり駆虫していただけるようにお願いいたします。

季節をとわず発生するアタマジラミです。気をつけていても体を接触させて遊ぶことが多

い子ども達は普段の生活で感染するおそれがあります。学校での点検は短時間でたくさん

の児童をみているため、見逃してしまうことも考えられます。ご家庭においても、定期的にお

子さんの頭髪をみてあげてください。ご協力をよろしくお願いいたします。

◎家庭での対処方法

＊毎日ていねいに洗髪する。

（低学年のうちは、きちんと洗っているか、時々保護者の方がご確認ください）

＊洗った髪は、タオルやヘアドライヤーでしっかり乾かす。

＊寝具のシーツ類はこまめに洗濯し、天日干しをする。

＊髪を短くしたり、長い髪はまとめて結ぶ。

＊帽子やヘアピンなどの貸し借りはしない。

＊シラミのチェックは家族全員をチェックする。

・昼間の日光のもとなど明るいところで見る。

・首筋や髪の根元、耳の後ろのはえぎわを見る。

・シラミ駆虫用のすき櫛ですく。

◎駆除について

＊シラミ駆除用のシャンプーや駆除剤を購入し、使用する。

＊しっかり洗髪し、夜は髪を完全に乾かしてから寝る。

＊枕カバーやシーツなどの寝具類をこまめに洗濯したり、天日干しをする。

＊卵や成虫をすき櫛や手でとる。（児童が自分でとることはできませんので、保護者

の方がとってあげてください。子どもの髪は細く、櫛の目をすり抜けてしまうことが

あるため、シラミ取り専用のすき櫛や、爪で卵をつまんでとるようにしてください。
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