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那覇市立

天妃小学校

寒さのなかでも休み時間のチャイムが鳴ると運動場に飛び出し
さむ やす じ かん な うん どうじよう と だ

ていく子どもたち。鬼ごっこやサッカーが好きなてんぴっ子ですが、
こ おに す こ

気温や湿度が下がる冬は、かぜウイルスにとっても好きな季節のよ
き おん しつ ど さ ふゆ す き せつ

うです。「早寝・早起き・朝ごはん」のリズムを心がけ、病気に
はや ね はや お あさ こころ びよう き

ならないじょうぶなからだづくりをしましょう。 「頭が痛い」「お
あたま いた

腹が痛い」と保健室を来室する子どもたちの体温が低すぎることが
なか いた ほ けん しつ らい しつ こ たい おん ひく

あります。朝 食抜きの子どもにみられます。まだ寒い毎日です。温
ちようしよく ぬ こ さむ まい にち あたた

かい朝 食やみそ汁で１日の学校生活をがんばれるよう、ご家庭で
ちようしよく しる にち がつ こう せい かつ か てい

心もからだも充電してから学校へ送りだしていただけますようお願いいたします。
こころ じゆうでん がつ こう おく ねが

☆２月保健目標 ： 心の健康について考えよう☆

※ 冬も要チェック！ 頭シラミ ※

「寒いから今日はお風呂にはいりたくな～い」なんて言って
さむ き よ う ふ ろ い

いませんか？ 冬でも 頭 シラミが流行ることがあります。
ふゆ あたま は や

後頭部や首の後ろあたりに 卵 がついていることが多いので、
こう とう ぶ くび うし たまご おお

髪をかき分けてていねいにみてあげてください。 卵 の 形 は米
かみ わ たまご かたち こめ

粒のような 形 です。駆 虫 には薬 局 で販売されている駆 虫 剤や駆 虫 用シャン
つぶ かたち く ちゆう やつ きよく く ちゆう ざい く ちゆう よう

プーを使用し、 卵 はひとつひとつ爪でつまんで取り除いてください。
し よう たまご つめ と のぞ
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