
那覇市立天妃小学校 年 組 名前
１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
（火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木）

チャレンジ

(    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間 (    )時間

学

校

登

校

日

時  分時  分 時  分

４ お手伝いチャレンジ

お手伝いしたことを書こう

チャレンジすること

１ 早起きチャレンジ

起きた時間を書こう
時  分

天妃っ子生活リズムアップ大作戦！

２ 宿題・自主学習

勉強した内容と時間を書こう

３ 運動チャレンジ

運動したことを書こう

時  分 時  分 時  分 時  分 時  分

お子様へのメッセージ

時  分 時  分 時  分 時  分

お家の人のサイン

時  分 時  分 時  分 時  分 時  分
５ 早寝チャレンジ

寝た時間を書こう




