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７月の保健目標
夏を元気にすごそう

７月になりました。気温がグングン上が
り、３０℃を超える日が続いています。報
道によると、沖縄県では新型コロナの感染
症が６２日連続で新規の感染者報告がゼロ
の状態ですが、まだ油断はできません。引
き続き、毎朝の健康観察等、感染症対策へ
のご協力をお願いします。マスクやハンカ
チ、水筒を忘れる子が増えてきています。
毎日、準備しましょう。熱中症を防止する
ために、登下校と運動中はマスクを外して
人と人との距離をとるようにしてください。

①くしゃみ
を手でおさ
えると・・

②見えないバ
イキンがつい
た手で

③その手はドアや
スイッチをさわった

りします

④他の子がその
ドアノブをさわっ

て

⑤自分の鼻や口をさわ
ると、バイキンは体の中
に入ってしまいます

知らない間に広がっていきます


