
天妃小学校
保 健 室

令和2年５･６月

今月の保健目標
体や身のまわりを清潔にしよう

休校期間が終わって、学校が再開しました。朝、学校の玄関を入ってす
ぐ一言「暑い～～」と言いながら元気よく登校する天妃っこたち。毎日、
マスクを着用しての登校、ありがとうございます。新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のために、これまでとは違った生活様式が求められていま
す。みんなで協力し合うことが、自分と周りの家族や大切な人を守ること
につながります。一緒に乗り越えていきましょう。
引き続き、毎朝の健康チェックもよろしくお願いします。

水とうは毎日忘れずに！

３つの をさけよう ソーシャルディスタンスって？
人と人とのきょりをとることです。

となりの人とくっつきすぎないよう
にしましょう。両手をひろげて、相
手にふれないきょりをとることです。

給食前、トイレのあと、みんなで使うものを使ったあと、外から戻ったとき、体育のあと。
一日の中で手をあらう機会はたくさんあります。手洗いは上手にできているけど、ハンカチをわす

れている子が時々います。 毎日、きれいなハンカチをもってきてくださいね。

本校では、現在、感染予防のためにはみがきタイムとフッ化物洗口を中止してい
ます。子どもたちの歯と口の健康を守るために、ぜひ自宅で寝る前にしっかりとブ
ラッシングをするようご協力お願いします。


