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長い夏休みが明け、静まりかえっていた校舎に元気な声が戻ってき
ました。夏休みはどう過ごしていましたか？新型コロナウイルスの影
響もあり、あまりお出かけせずに家で過ごしていた人がほとんどかも
しれません。夜遅くまで起きていたり、ゲームやYouTubeなどの動
画を見ていた時間が多かった人は生活リズムがくずれている可能性が
あります。朝は早く起きて、ごはんをしっかりと食べ、夜は早めに寝
る生活に戻しましょう。同時にコロナウイルス予防の生活も続いてい
ます。マスク、ハンカチは毎日忘れずに。朝と夕方は検温して、健康
チェックをしましょう。

マスクは汚れるこ
ともあるので、予
備をもってきてい
るといいですね

現在、本校では新型コロナウイルス感染症予防のため、当面の間、フッ化
物洗口と給食後の歯みがきを中止しています。再開にあたっては、歯科校医
との話し合いの上決定し、ご連絡いたします。子どもたちの歯と口の健康の
ために、ご家庭での寝る前の歯みがきをよりていねいに行っていただきます
よう、よろしくお願いします。

マスクを正しくつかおう

みなさんはマスクをきちんとつけていま
すか？

右の絵を見て、正しくマスクをつけてい
るのはどの子かわかりますか？

またまちがったつけ方をしている人はど
こがちがっているのかも考えてみよう

洗ったら、きれ
いなハンカチ
でふきましょう

エアコンをつけていても休
み時間には窓をあけて空
気をいれかえましょう


