
７月２１日から，３６日かんのたのしいなつやすみがはじまります。しんがたコロナウィルスかんせん
がつ にち にち

よぼうをおこないながら，おうちのひとと よくはなしあって，けいかくをたてて，あんぜんにすごしま

しょう。

１ きまりよいせいかつをしよう
なつやすみのけいかくをたてましょう。

はやね・はやおきをしましょう。

おべんきょうは，あさのすずしいうちにやりましょう。

すすんで，おうちのおてつだいをしましょう。

てれびは，よいばんぐみをえらんでみましょう。

でかけるときは，だれと・どこへいくか・なんじごろかえるか，しっかりつたえましょう。

ゆうがた６じまでには，おうちへかえりましょう。

２ けんこう・あんぜんにきをつけよう
しらないひとにさそわれても，ついていきません。

くるまがとおるみちや，あぶないところではあそびません。

そとにでるときは，ぼうしをかぶりましょう。

すいえいは，おとなといっしょにいきましょう。

はなびは，おとなといっしょにやりましょう。

こどもだけで，デパート・えいがかん・ゲームセンターなどにいきません。

つめたいものをたべすぎないようにしましょう。

はのちりょうなどは，やすみのあいだにしましょう。

まいにち，けんおんちぇっくをしましょう。

☆☆☆１がっきこうはんのじゅぎょうかいし☆☆☆

８月２６日(きんよう日) ８じまでに とうこうしましょう。（５こうじじゅぎょう・きゅうしょくあり）
がつ び

もちもの：メモのとおり・がんばりノート・れんらくぶくろ・ますく・けんおんシート・すいとう・はんかち・

ふでばこ・うわばき・なつにチャレンジ・なつやすみのさくひん・てすとつづり・クーピー・くれよん

※ がくようひんで ふそくしているものは, ほじゅうしておきましょう。

＊げこうじこくは２：４０ごろです

３ おべんきょう
□なつにチャレンジ

（おうちのひとにまるをつけてもらい，まちがいはすぐなおしましょう。）

□えにっき（１まい） □どくしょ

□がんばりノート(２０ページいじょう)

□おんどく(まいにちよんで，おんどくカードにさいんをしてもらいましょう。)

□かぞくでちょうせん がんじゅうアップ チャレンジ

□したのなかから２ついじょうえらんでやりましょう。

・え・こうさく・さくぶん

・かんそうが・じゆうけんきゅう

４ としょかんからのおしらせ

ことしの なつやすみは，

コロナ 感染拡大防止 の
かんせんかくだいぼうし

ため としょかんは，

へいかん となりました。




