
令和７年度 運動部活動指導者及び外部指導者等研修会（履歴対象研修） 

実施要項 （オンデマンド研修） 

 

１ 趣  旨   学校における運動部活動指導者及び外部指導者の指導力向上を図ることにより、

本県の体育・スポーツの振興に資するとともに、運動部活動の教育的意義が深めら

れるようにする。 

 

２ 主  催    沖縄県教育委員会 

 

３ 視聴期間：令和７年５月１日（木）～５月 31日（土） 

 

４ 実施方法   オンデマンド研修 

 

【研修動画及び資料ダウンロードＵＲＬ】 

 https://x.gd/7bTAN5         【ＱＲコード】 

                    

５ 対  象     

  （１）運動部活動の指導教員(部活動顧問)・外部指導者(各学校長が認めた指導者) 

    （２）市町村の部活動指導員、及び県立中・高等学校の部活動指導員 

   （３）小学校、中学校、高等学校（国立、私立を含む)の体育担当・部活動主任等 

    （４）必要に応じて各学校の管理職 

    （５）各市町村教育委員会・各教育事務所・県立総合教育センターの指導主事 
    （６）スポーツ少年団の監督・コーチ、保護者等 

 

６ 研修内容   

  （１） 行政説明 : ①運動部活動の現状と課題について ②部活動指導員の役割について 

   （２） 講 義 Ⅰ :「 ケガの予防・応急処置及び熱中症対策 」 

  （３） 実 技 Ⅰ :「 よくあるけがの対応と予防（テーピング動画） 」 

 

７ 講  師 

   （１）講 義Ⅰ：「 ケガの予防・応急処置及び熱中症対策 」 

安田 知子 氏 （琉球リハビリテーション学院 講師） 

   （２）実 技Ⅰ：「 よくあるけがの対応と予防 （テーピング動画）」 

                 安田 知子 氏 （琉球リハビリテーション学院 講師） 

 

８ 申込手順と締切 

  （１）各学校にて参加申込を取りまとめ、別紙【様式１】を公立小・中学校は教育事務所経由で、    

県立学校、琉大附属小・中学校及び私立学校は直接、県教育庁保健体育課長あて申込をお願

いします。 

  （２）別紙【様式２】を各市町村教育委員会は、各教育事務所へ提出してください。 

  （３）別紙【様式３】を各教育事務所は、保健体育課長宛て提出してください。 

 

 ※各学校長の認めた外部指導者及びスポーツ少年団の監督・コーチ、保護者等の参加 があ

る場合は、関係学校において別紙【様式１】に取りまとめ、担当教科の欄に外部 指導者、

監督・コーチ、保護者等を記入してください。 

https://x.gd/7bTAN5


 

ア 各公立小中学校     各市町村教育委員会      各教育事務所     県教育庁保健体育課 
                ５月７日（水）【様式 1】   ５月 12 日（月）【様式 2】   ５月 16 日（金）【様式 3】 

 

       各県立学校                                         

    イ  琉大附属小・中学校                     県教育庁保健体育課 

        各私立学校              ５月 16 日（金）【様式 1】 

 

 

９ その他 

・本研修は履歴対象研修となります。オンデマンド研修視聴後、アンケートの回答をもって受講 

したとみなします。 

・オンデマンド研修とは、あらかじめ録画された動画や資料をインターネット上で配信する研修 

です。受講者が自分のペースで学習できるのが特徴で、録画配信型研修とも呼ばれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 
沖縄県教育庁保健体育課 健康体育班 
指導主事 和仁屋 恒輝 

T E L：098-866-2726 
F A X：098-862-0472 
E-mail：waniyako@pref.okinawa.lg.jp 


