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　12月４日（水）の体育朝会では、泊っ子全校児童でなわとびにチャレンジしました。 

　これまで体育の時間などに練習を積み重ね、一人一人がいっしょうけんめいにとんで

いました。「分間にチャレンジ」では、最後までひっかからずにとべた子たちもいて、み

んなからあたたかい拍手をもらいました。 

　なわとびは、47種類の筋肉を使う全身運動と言われます。スポーツのすばやい動きや

スタミナをつけたいときにも有効な運動です。これからもチャレンジしてください。

がんばったね！ 

体育朝会（なわとびにチャレンジ！）


