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　明けましておめでとうござい
ます。今年は「巳年」（みどし・へ
びどし）。巳年生まれは、５年生と

６年生の一部ですね。 

　「巳」という字は、「ヘビが頭

をもたげている姿」を表わして

いて、ヘビが脱皮して再生と変

化を繰り返すことから、『縁起が

よい』ともいわれています。 

　また、草木の実が膨らんだ様子を表わし

ているという説もあり、『新しい始まりや

よい変化』が期待されます。 

　２学期後半は、一番短い期間です。卒業

や進級までに、50日くらいしかありません。 

「１月　行ってしまう」「２月　逃げてし

まう」「３月　去ってしまう」と言われて

いるくらい短いのです。短いけれども、こ

の一年のまとめと来年度の準備をするとて

も大事な期間ですから、しっかりと目標を

もって生活してほしいと思います。 

 　2学期の始業式に、「ウェルビーイング
な学校・学級を目指したいということ」を

お話ししました。「Well-being」とは、英語で，日本語に直すと「自分にも、そ
してみんなにも心と体が幸せでよい状態がずっと続くこと」をさしています。

一年のまとめと来年度の準備をしっかりと

２学期後半
開始の日

巳年（みどし）のスタート
２ページあります



　この時に、皆さんに伝えたのは「幸せ」

には二つの側面があるということでした。 

１つは，「持っていないものを手に入れるた

めに自分を成長させること」 

もう１つは，「持っているものを持ち続けら

れることに感謝して生活をすること」でし

た。 

ぜひ，当たり前のように毎日生活できていることに「幸せ・感謝」を感じるととも

に，学校やおうちでの様々な取組を通して、自分も周りのみんなも幸せな「ウェル

ビーイング」な泊小学校を目指して，泊っ子全員で協力してがんばっていきましょ

う。 

　また、冬休みに絵をかきました。今年の干支、ヘビの絵。 

見るとラッキーになれるという「白いヘビ」が「福」と書かれた打ち出の小づちを

持っている絵です。 

　泊っ子がステキな言葉遣いや行動をとることで、打ち出の小づちが振られて、学

校がウェルビーイングに近づくといいなあ。と思いながら描きました 

　校長先生も目標を持ってがんばるので、みなさんも校長先生に負けないように目

標を持って過ごしてください。 


