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「スタ場」とは、「スタートの場」「スタディの場」「スターの場」を表しています。 校内新聞

今週から「新体力テスト」

に取り組んでいます。今の

一人一人の体力や運動する

力を調べ、これからの体育

の学習に役立てたり、健康

や体力の向上のための大切

なデータとなります。

また、自分の目標に向か

って、ねばり強く取り組む

力をつけることも大きな目

的です。体育館には、各学年の目標データがは

られていますね。その数字や去年の自分の記録

をもとに、「去年の自分より、速く・長く・力強

く」なれるよう、この後の体育の学習でも、自

分の目標に向かってがんばってください。

ライバルは「去年の自分」。これをこえていく
ことが「学び・成長」です。
ちなみに、校長先

生が去年、握力と長

座体前屈に挑戦した

ときは、右の握力が

22kg、左の握力が26

kg、長座体前屈は73

㎝でした。

新体力テスト
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体育館に掲示されている各学年の目標


