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那覇市立泊小学校(給食室直通)

令和6年
TEL: 917-3474　

FAX: 917-3474　

4月 の予定献立表 食品群 体内でのはたらき

学校給食の栄

養基準量 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 黄の食品 働く力や体温となる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 緑の食品 体の調子をととのえる

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 赤の食品 血や肉、骨をつくる

小学校 650
21.1～

32.5
14.4～21.7

こ

ん

だ

て

8(月) 始業式 9(火) 入学式・給食開始 10(水) 11(木) 浜下り 12(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クーブイリチー チンジャオロース 焼きししゃも チリドック

お祝いケーキ 紅いも団子 清見オレンジ ツナサラダ

黒米ごはん 麦ごはん 麦ごはん コッペパン

イナムドゥチ ワンタンの中華スープ 大根と椎茸のコクうま煮 大根とアーサのスープ

あか
牛乳、豚肉、かまぼこ、油揚げ、
みそ、昆布

牛乳、牛肉、ワンタン 牛乳、鶏肉、油揚げ、ししゃも
牛乳、アーサ、ベーコン、ツナ、
ウインナー

き
米、餅米、黒米、ごま、さとう、油、
お祝いケーキ

米、麦、さとう、ごま油、でん粉、
紅いも団子

米、麦、さとう、油
コッペパン、卵なしマヨネーズ、
さとう、油

みどり
にんじん、千切大根、椎茸、
こんにゃく

椎茸、にんじん、チンゲンサイ、
長ねぎ、ピーマン、赤ピーマン、
黄ピーマン、たけのこ、にんにく

だいこん、にんじん、こまつな、
たけのこ、えだまめ、しょうが、
椎茸、にんにく、清見オレンジ

だいこん、えのきたけ、たまねぎ、

にんじん、ピーマン、きゅうり、

ピクルス、赤ピーマン、トマト、

キャベツ、にんにく、しょうが

小学校 657 25.1 22.1 642 23.3 31.0

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 琉球料理の日 19(金)

24.7 16.4 529 22.6 15.5 592

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりごはん 麦ごはん 麦ごはん あおなごはん ビーフンいため

魚汁 五目きんぴらどん 親子丼 中味汁 鶏肉のピリ辛やき

チキナーチャンプルー だいずあまから ごまドレッシングあえ タマナーチャンプルー 切干大根の中華サラダ

りんご 甘夏 手作りアガラサー

あか
牛乳、アラスカめぬけ、豆腐、ツナ、
ベーコン、わかめ

牛乳、豚肉、チキアギ、大豆 牛乳、鶏肉、卵、ちくわ
牛乳、豚中身、豚肉、豆腐、
ベーコン、削り節

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
長ねぎ、こまつな、もやし、

しょうが、甘夏

広島菜、大根葉、京菜、にら、
キャベツ、にんじん、たまねぎ、

椎茸、こんにゃく、しょうが

にんじん、キャベツ、きくらげ、
もやし、ピーマン、たまねぎ、

にら、千切大根、きゅうり、
にんにく、しょうが

牛乳、豚肉、鶏肉、チキアギ

き 米、麩、さとう、油
米、麦、さつまいも、でん粉、油、
さとう、アーモンド、はちみつ、ごま油

米、麦、ごま、さとう、でん粉、油 米、小麦粉、黒糖、さとう、油 ビーフン、さとう、ごま油、油

小学校 561 24.9 16.4 661 20.6

みどり
しその葉、だいこん、からし菜、
ねぎ、にんじん、しょうが、

りんご

れんこん、たまねぎ、にんじん、
ごぼう、いんげん、赤ピーマン、

黄ピーマン、こんにゃく

25(木) 26(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

17.9 543 27.7 23.9

22(月) 1年生給食開始 23(火) 24(水)

23.9 607 24.5 18.9 618 27.7

ごはん たけのこごはん 麦ごはん ガーリックトースト ごはん

チキンカレー さばの竜田揚げ 肉じゃが マッシュルームスープ マーボー豆腐

あか 牛乳、鶏肉、鶏レバー
牛乳、鶏肉、油揚げ、しらす、
さばの竜田揚げ

牛乳、豚肉、ツナ、カップもずく
牛乳、鶏肉、ベーコン、ハム、
スキムミルク

牛乳、豚肉、鶏レバー、豆腐、
みそ、ハム、鶏肉、ひじき

キャベツとコーンのサラダ ごまじゃこ和え ピーマンのツナあえ ポテトサラダ やさいパオズ

さくらゼリー バナナ カップもずく バンサンスー

こ

ん

だ

て

みどり
たまねぎ、にんじん、ピーマン、
キャベツ、とうもろこし、
プルーン、にんにく

たけのこ、にんじん、キャベツ、
椎茸、きゅうり、こまつな、
ねぎ、しょうが、バナナ

赤ピーマン、グリンピース、
ピーマン、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、とうもろこし、
こんにゃく、

たまねぎ、にんじん、きゅうり、
マッシュルーム、とうもろこし、
しめじ、にんにく、パセリ、
バジル

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
椎茸、にら、もやし、にんじん、
たけのこ、キャベツ、たまねぎ、
しょうが、にんにく、シークヮーサー

き
米、じゃがいも、小麦粉、油、

バター、生クリーム、さくらゼリー
米、餅米、ごま、さとう、ごま油、油 米、麦、じゃがいも、ごま、さとう、油

食パン、じゃがいも、小麦粉、さとう、

生クリーム、卵なしマヨネーズ、バター

米、小麦粉、パン粉、はるさめ、

ごま、さとう、ごま油、でん粉、油

25.9 685 27.5 25.0

こ

ん

だ

て

29(月) 昭和の日 30(火)

25.0 626 22.4 17.9 575 22.1小学校 637 19.0 19.9 643 28.6

あか
牛乳、鶏肉、鶏レバー、ベーコン、
チーズ

き スパゲティ、オリーブ油、さとう、桃ゼリー、

ポテトカップグラタン、アセロラジュレ

みどり

たまねぎ、にんじん、ピーマン、
マッシュルーム、にんにく、黄桃、
みかん、甘夏みかん、アセロラ、

パイナップル、ナタデココ

牛乳

スパゲティナポリタン

ポテトカップグラタン

フルーツジュレ

小学校 596 24.2 20.3

2年生から6年生は9日（火）

から、1年生は2２日（月）から

給食がスタートします★☆★

４月の給食目標

「じょうずに準備し、きちんとかたづけよう」

「こんだて名や食べ物のなまえを知ろう」

給 食 な し

進 級 ・ 入 学 お め で と う ご ざ い ま す

あたらしい学年がスタートしました。進級おめでとうございます。そして、1年生のみなさん、ようこそ泊小学校へ！

泊小学校の給食は、「単独調理場」という、学校内に給食室が設けられている施設です。学校栄養士１人、調理員８名で

安心・安全な給食の提供と、泊っ子の元気がでるような給食が届けられるよう給食室一同力を合わせて励んで参ります。

令和６年度も、よろしくお願いいたします。

泊っ子のみなさん、給食当番さんはスムーズに

給食の準備がおわるよう協力しましょう。そして、

今年度も調理員さんの愛情たっぷりな給食を

しっかり食べて、元気に過ごしていきましょう！


