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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

10月のきゅうしょくもくひょう
・しょっきや、きぐをていねいにあつかおう

・エネルギーのもとになる

しょくひんについてしろう

豆腐
と う ふ

の日
ひ

 

 １学期
が っ き

後半
こうはん

終了
しゅうりょう

 

２学期
が っ き

前半
ぜんはん

開始
か い し

 

目
め

の愛護
あ い ご

デー カジマヤー 

ハロウィン 10/17は「沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

」です 

何と読むのかな？？

答えは↓にあるよ！

国連
こくれん

によって世界
せ か い

の食糧
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されました。 

１人ひとりが協力
きょうりょく

しあい、「すべての人
ひと

に食料
しょくりょう

を」を実現
じつげん

し、世界
せ か い

に広
ひろ

がる

飢餓
き が

などを解決
かいけつ

していくことが目的
もくてき

です。 

この機会
き か い

に食料
しょくりょう

問題
もんだい

について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみませんか。 

人間
にんげん

は情報
じょうほう

の約
やく

８０％を視覚
し か く

から得
え

るといわれ 

ています。食事
し ょ く じ

を目
め

で見
み

て楽
たの

しむためにも、目
め

を 

大切
たいせつ

にして、食事前
しょ くじまえ

にスマートフォンなどの電源
でんげん

 

は切
き

りましょう。 

目

に

い

い

お

ス

ス

メ

食

材

10/17は「沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

」です 

１０月になりました。 

少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

も出
で

てきて、秋
あき

の兆
きざ

しが見
み

えてきているのではないでしょ

うか。今月
こんげつ

は梨
なし

、柿
かき

、早生
わ せ

みかんなど、秋
あき

に美味
お い

しい果実
か じ つ

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

季節
き せ つ

を感
かん

じながら食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

沖縄
おきなわ

そばが「そば」表示
ひょうじ

を認
みと

められた日
ひ

です。 

２４日は沖縄
おきなわ

そばを提供
ていきょう

します♪ 沖縄
おきなわ

そばが「そば」表示
ひょうじ

を認
みと

められた日
ひ

です。 

２４日は沖縄
おきなわ

そばを提供
ていきょう

します♪ 

２４日は沖縄
おきなわ

そばを提供
ていきょう

します♪ 

２４日は沖縄
おきなわ

そばを提供
ていきょう

します♪ 

２４日は沖縄
おきなわ

そばを提供
ていきょう

します♪ 


