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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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11月のよていこんだてひょう

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

515 27.4 12.8 544

令和6年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ

ん

だ

て

1(金)

小学校

8(金)

609 18.6 20.6

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

22.6 20.5 576

15(金)

15.3 553 21.9 16.7

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

23.9小学校

22(金)

17.9 568 21.7 19.5

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

26.9小学校 631 19.5 16.3 529 21.2 13.2 598

29(金)

23.3小学校 581 21.3 14.5 599

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火)

22.8

527 22.0 13.511.3 525 21.7 17.3 575 24.9

681 26.5 30.0 617 19.6 545 25.1 17.226.2

27(水) 28(木)

23.2小学校 559 21.8 20.9 518 21.9

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

ごはんのうえに「ぐ」

をのせてたべてね

ごはんのうえに「ルー」を

のせてたべてね

1１月のきゅうしょくもくひょう
・かんしゃしてたべよう

・たべもののなかまをしろう

いい「いも」の日
ひ

（11/16） 

和食
わしょく

の日
ひ

（11/24） 琉球
りゅうきゅう

料理
りょ うり

の日
ひ

 食育
しょくいく

の日
ひ

 

運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

１１月２４日は「和食
わしょく

の日」 魚をたべよう♪ 

１１月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日です。 

私たちの毎日
まいにち

の暮
く

らしは、身近
み ぢ か

な人
ひと

たちのおかげで 

成
な

り立
た

っています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も、栄養士
え い よ う し

をはじめ、調理員
ちょうりいん

さんや生産者
せいさんしゃ

さん、 

運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんなどの力によって、みなさんのもとに届けら 

れていますよ。 

この日は身近
み じ か

な人に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみませんか？ 

今月は運動会
うんどうかい

がありますね。本番
ほんばん

で練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出すためには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんが 

基本
き ほ ん

です。練習
れんしゅう

で普段
ふ だ ん

よりも動
うご

いていると思いますので、睡眠
すいみん

と食事
し ょ く じ

を意識
い し き

した生活
せいかつ

を送
おく

りま

しょう。これから空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を使
つか

ったメニュ

ーをたくさん用意
よ う い

していますので、 しっかり食べて、免疫力
めんえきりょく

をあげていきましょう～！ 


