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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

令和7年

1月
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

のよていこんだてひょう
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

10(金)
こ

ん

だ

て

7(火) 8(水) 9(木)

564 20.3 15.7 507

小学校 436 17.7 18.9 573 23.5

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 17(金)

32.8 677 18.5 18.118.518.1 696

16(木)

22.2

24(金)

13.1 546 20.4 23.7

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

21.5小学校 592 23.6 18.9

22.3小学校 581 24.9 23.9 561 12.5 615 23.5

15.614.4 608 22.9 16.8 546 21.1

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

スタートです。この日
ひ

はミ

ヌダルが登場
とうじょう

 予定
よてい

です。琉球王朝
りゅうきゅうお

時代
うちょうじだい

からおめでたい日
ひ

に食
た

べられ

ている、高級
こうきゅう

　料理
りょうり

です。見
み

た目
め

に

びっくりするかもしれませんが、一
ひ

口
とくち

食べてみてくださいね。

島
しま

ニンジンのことを「チデークニ」

と呼
よ

びます。黄色
きいろ

くて細長
ほそなが

いにんじ

んです。いつものにんじんとの違
ちが

い

を楽
たの

しんでくださいね。チデークニ

には目
め

の疲労回復
ひろうかいふく

や、風邪予防
かぜよぼう

に

必要
ひつよう

な、ビタミンAが豊富
ほうふ

です。

この日
ひ

は沖縄
おきなわ

の農産物
のうさんぶつ

をたくさ

ん紹介
しょうかい

します。紅芋
べにいも

を使
つか

ったパン

と、沖縄
おきなわ

の野菜
やさい

を使
つか

ったシ

チュー、デザートには、旬
しゅん

のタンカ

ンが登場
とうじょう

予定
よてい

です。地元
じもと

の恵
めぐ

み

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

この日
ひ

は現在
げんざい

も親
した

しまれている、

うちなー料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。ウサ

チは、「すのもの」のことで、各
かく

家
かて

庭
い

の味
あじ

があるかと思
おも

います。給食
きゅうしょ

室
くしつ

ではシークヮーサーを使
つか

って仕
しあ

上げます。

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

、最終日
さいしゅうび

は「日本
にほん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

」がテーマです。日本
にほん

で

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は「おにぎり、魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き、漬物
つけもの

」でした。この日
ひ

は泊
とまり

っ

子
こ

に「最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

」をイメージし

て食
た

べて欲
ほ

しいと思
おも

っています。

577 17.4 611 30.9 21.018.0

31(金)

22.5小学校 596 20.0 16.9 515 16.8 541 20.4

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

ごはんのうえに「ルー」

をかけてたべてね

1月のきゅうしょくもくひょう
・がっこうきゅうしょくについてかんがえてみよう

・ぎゅうにゅうについてしろう

七草
なな く さ

 鏡開
かがみびら

き(1/11) 

小正月
こしょうがつ

 

旧 正 月
きゅうしょうがつ

 みその日 

成人
せいじん

の日 

間食にもおすすめ！

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。 

2025年も泊
とまり

っ子の元気
げ ん き

を支
ささ

えるような給食
きゅうしょく

になるよう、 

給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、 力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

ってまいります。 本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

11/25～５年生へ食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。 

身近
み じ か

なお菓子
か し

やジュースに含
ふく

まれる砂糖
さ と う

の量
りょう

について学習
がくしゅう

しました。 

栄養士
え い よ う し

からは、「間食
かんしょく

はお菓子
か し

やジュースだけでなく、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な 

栄養
えいよう

（鉄
てつ

、カルシウム、エネルギーなど）を補給
ほきゅう

する役割
やくわり

を持
も

っている」 

という事
こ と

をお話
はな

しました。ぜひ、子どもたちからお話
はなし

聞
き

いてみてくださいね！ 


